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Patronem Svétového dne ledvin se stal herec Karel Zima,
ktery kamaradovi daroval ledvinu

Tiskova zprava
Praha, 21. unora 2019

Patronem nadchazejiciho Svétového dne ledvin (14.3.) se stal herec Karel Zima, ktery loni
v zafi daroval ledvinu svému znamému, zpévakovi skupiny 100 °C Karlu Vankovi. ,,Podpora
prevence mi dava smysl. Lidé by se méli vice zajimat nejen o zdravi své, ale také o zdravi
svych pratel a pribuznych. Mnohdy totiZ miuZou pomoci, anizZ to tusi. A neni to pomoc
ledajaka. Je to néco, co se neda koupit. Ve srovnani s tim je to nejdrazsi Ferrari jen kusem
plechu,“ vysvétlil diivod podpory Karel Zima. Za poslednich 10 let bylo v priibéhu Svétového
dne ledvin vy$etfeno jen v ambulancich B. Braun Avitum v Cesku pies 20 tisic lidi. Zhruba 18 %
Z nich nemélo ledviny zcela v pofadku a muselo na dal$i vySetfeni. Letosni Svétovy den ledvin
pripada na étvrtek 14. biezna. Jako kazdy rok v tento den otevira v Ceské republice i na
Slovensku sva dialyzacni strediska a nefrologické ambulance spole€¢nost B. Braun Avitum.
Lidé mohou chodit bez objednani a vySetreni je zcela zdarma. Podrobnosti na
www.svetovydenledvin.cz.

SILNY PRIBEH, KTERY INSPIRUJE

Karel Zima se s muzikantem Karlem Varikem potkal nékolikrat pfi natd€eni. Loni na jafe se
dozvédél, Ze jeho jmenovec ma polycystické onemocnéni ledvin, po kolapsu témé&f zemfel a kazdy
druhy den musi dojizdét do plzefiské nemocnice na dialyzu. MysSlenka darovat mu svou zdravou
ledvinu vznikla v dubnu. ,PfiSlo mi nespravedlivé, Ze ja mam dvé zdravé a on ob& nemocné.
Takhle mi to pfijde mnohem spravedlivéjsi,“ glosuje s usmévem napad na transplantaci herec.
Nasledovalo pul roku slozitych vySetfeni, které nakonec v srpnu potvrdily, Ze herec je skute¢né
vhodnym darcem. Transplantace probéhla 5. zafi a byla uspé&Sna. Darovana ledvina dostala jméno
Jitka. ,O téch dvou "holkach" schovanych kdesi vzadu jsem se v pribéhu pfiprav na transplantaci
dozvédél spoustu naprosto netudenych informaci. Véda v€etné mediciny udélala za poslednich
nékolik desitek let obrovsky krok kupfedu. Lékafi dnes dovedou doslova zazraky. Smekam pied
nimi. Dovedou néco, co bylo za ¢asu nasSich babicek zhola nepredstavitelné,” Fekl po operaci
herec. Dva dny pfed Svétovym dnem ledvin se oba muZi potkaji na dialyzacnim stfedisku v Praze
na Homolce a Karel Zima se necha symbolicky preventivné vysetfit.

NEMOCNE LEDVINY NEBOLI

Onemocnéni ledvin jsou &asto bezpfiznakova. Ledviny totiz neboli. Chronickd onemocnéni ledvin
postihuji zhruba 10 % populace. Zakladnimi pfiznaky nemoci jsou napfiklad krev v modi, otoky
nohou, Unava, vysSi krevni tlak nebo také ¢asté no¢ni moceni. VysSetfit se mize zajemce i

z pohodli domova na serveru www.ledvinovakalkulacka.cz. Aplikace po vypInéni jednoduchého
dotazniku vypoéita, jak vysoka je pravdépodobnost, Ze by jeho ledvinové funkce mohly nebo
nemusely byt v pofadku. ,Prevence v boji pro nemocnym ledvinam je pro nas zasadni. Proto jsem
velmi réd, Ze stejné jako v roce 2018, tak i letos jsme spajili sily pfi mediéini osvété s Ceskou
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nefrologickou spole¢nosti. Tiskovou konferenci i dal§i osvétové kampané budeme realizovat
spolec¢né,“ uzavira feditel sité dialyzacnich stfedisek B. Braun Avitum MUDr. Martin Kuncek.

Vice o B. Braun

Koncern B. Braun plsobi na celosvétovém trhu 180 let a dnes patfi k nejvét§im vyrobcdm zdravotnickych
produktl na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobocky ma v 64 zemich svéta. Skupinu

B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedk(), B. Braun Avitum (provozovatel
dialyzaénich stfedisek, odbornych ambulanci a domova pro seniory se zdravotnim postizenim) a Aesculap
Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun v Ceské a Slovenské republice plsobi od
roku 1993 a zaméstnava vice nez 800 lidi. Charitativni projekt B. Braun pro Zivot podporuje vybrané
neziskové organizace i jednotlivce. Patronem projektu je esky paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK

Lucie Kocourkova | tiskova mluvci
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