B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

Roste po&et domacich hemodialyz. VV Cesku si ji provadi uz
80 pacientu.
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V Cesku v poslednich letech roste poéet pacientd na domaci hemodialyze. Zatimco jich pied
péti lety bylo v Cesku evidovano 20, v poloviné roku 2022 se jejich poéet vysplhal na 80, coz
je zhruba 1,1 % vsech dialyzovanych. ,,Rychly rist poétu doma hemodialyzovanych
pacienti ma tfi hlavni divody. MoZnost zvolit si den i ¢as, moZnost realizace dialyzy doma,
ale predevsim celosvétova novinka v podobé malého pfistroje specialné vyvinutého pro
domadci dialyzu,“ vysvétluje feditel sité dialyzacnich stfedisek B. Braun Avitum MUDr. Martin
Kuncek.

DIALYZOVAT SE MOHOU PACIENTI KDYKOLI A KDEKOLI

Metoda doméci hemodialyzy byla v Cesku legislativné ukotvena a je pIné hrazena ze zdravotniho
pojisténi od roku 2015. Jeji princip je stejny jako na dialyzaénim stfedisku. Jde o pfistrojové
mimotéIni olisténi krve, které si ale provadi sam pacient nebo ¢lovék, ktery s nim zije

v domacnosti. Na rozdil od klasické dialyzy na stfedisku, ktera se provadi zpravidla 3x tydné 4-5
hodin, Ize domaci dialyzu provadét s vyssi frekvenci, obvykle 5x tydné po dvou az tfech hodinach.
»DojiZdénim na stfedisko, chystanim a previékanim stravi pacienti dalsi 1-2 hodiny, takZe se
prakticky jednd o minimé&iné ptldenni program. Uspora éasu a komfort je jednoznaéné na
strané domadci dialyzy. Navic na laboratornich vysledcich vidime i znacné medicinské
benefity,* fika vedouci Iékafka dialyzacniho stfediska v Uherském Brodé MUDr. Markéta
Kratochvilova, Ph.D. Za rychlym rozvojem stoji v poslednich letech ale pfedevsim technologie.
Dfive pacienti doma pouzivali stejné pfistroje jako na dialyzaénim stfedisku, které potfebovali velké
a nakladné stavebni Upravy v byté. Nyni je k dispozici celosvétova novinka. ,,Maly kompaktni
pFistroj Physidia S3 ma velikost tiskarny, nejsou potfeba Zadné stavebni upravy v byté, jeho
obsluha je velmi jednoducha a Ize ho dokonce prevazet, napriklad na chatu ¢i kamkoli na
dovolenou nebo sluzebni cestu,” vysvétluje Martin Kuncek. Hlavni bariérou pro jesté rychlejsi
rozvoj je vétSinou obava pacient( pfevzit odpovédnost za dialyzu do svych rukou a strach

z modernich technologii.

DVE TRANSPLANTACE, DOMACiI HEMODIALYZA A CEKANI NA DALSi NOVOU LEDVINU

Na domaci dialyze je 32lety Jaroslav Mészéaros. V jednom mésici Zivota mu byl diagnostikovan
reflux mo&ovych cest. Po nékolika operacich dospélo onemocnéni v 18 letech k selhani ledvin.

Za sebou uz ma dvé transplantace. Po kazdé z nich vydrzela ledvina fungovat necelé 3 roky. Po
selhani ledviny po druhé transplantaci chodil nékolik let na dialyzu na stfedisko. Nyni se uz 8
mésicu dialyzuje doma. ,,Jarda byl prvni, kdo mé napadl, Ze by byla pro ného tato metoda
vhodna. Je mlady a ma statecnou a Sikovnou maminku, “ fika primarka Markéta Kratochvilova.
Jardova maminka se zacCala na provadéni domaci hemodialyzy svému synovi $kolit na dialyzacnim
odpovédnost za prubéh dialyzy a do jisté miry za synovo zdravi. Prakticky nejsloZitéjsi je
zavedeni jehly do cévniho pfistupu na synové ruce. | kdyzZ to nebylo na zacatku jednoduché,
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urcité bych do toho Sla znovu, protozZe ted’ Zijeme tpiné jiny Zivot,“ vysvétluje maminka Jardy
Dana Mészarosova. Pfistroj automaticky odesila do Iékafova emailu udaje o krevnim tlaku,
stahovani vody, ale i dalSi dulezité informace z prubéhu IéCby. Lékar report projde a kdyz neni

s vysledky spokojen, kontaktuje pacienta. ,,Za celych téch 8 mésicu, co je Jarda v reZimu
domadci hemodialyzy se nevyskytla Zadna zavazna komplikace. Nastavovali jsme tzv.
suchou vahu, aby byl dobre hydratovany, sledovali jsme hodnoty krevniho tlaku, upravovali
lécébu, ale celkové nas ta medicinska ucinnost a efektivita pozitivné prekvapila. Myslim, ze
pro pacienta je velmi dilezité, Ze na telefonu ma prakticky 24 hodin k dispozici zdravotnika,
ktery je v pripadé jakékoliv komplikace pripraven s radou nebo i osobni asistenci,"
vyjmenovava primarka Markéta Kratochvilova.

NESPORNE MEDICINSKE BENEFITY

Medicinskych benefitl domaci hemodialyzy je hned nékolik. Pacienti mohou absolvovat oSetfeni
prakticky bez Iékd na fedéni krve €i jen s malou davkou, maji niz§i mezidialyza¢ni vahové
prirGstky, vyZzaduji nizsi ultrafiltraci a metoda umozriuje lepsi kontrolu hladin fosforu a drasliku. ,,Ve
vysledku to znamena, Ze pacienti jsou po dialyze méné unaveni, vice jim chutna, Iépe se jim
dycha. Hlavné ale pacientim dialyza uz neridi Zivot, ale oni si Fidi dialyzu. Tim vSim se

piné pod kontrolou, musi 1x za mésic pfijit na dialyza¢ni stfedisko, kde podstoupi standardni
dialyzu a prob&hnou kontrolni odbéry. Pies rychly rozvoj Cesko ve srovnani s vyspélym svétem

a napfiklad v Holandsku, které ma pfiblizné stejné dialyzovanych jako Cesko, provadi doméci
hemodialyzu zhruba 3x vice pacientli nez u nas. ,,Jsme stale na za¢atku. Pocitame s tim, ze
tempo v Cesku bude jesté akcelerovat. Za par let by u nas mohly domaci hemodialyzu
vyuzivat nizsi stovky pacient(l,” uzavira za sit dialyzacnich stfedisek B. Braun Avitum Martin
Kuncek.

Vice o B. Braun

Koncern B. Braun plsobi na celosvétovém trhu pres 180 let a dnes patfi k nejvétSim vyrobctiim
zdravotnickych produkti na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobocky ma v 64 zemich svéta.
Skupinu B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedk(), B. Braun Avitum
(provozovatel dialyzacnich stfedisek, odbornych ambulanci a domovu pro osoby se zdravotnim postizenim) a
Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun v Ceské a Slovenské republice
pusobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 900 lidi. Charitativni projekt B. Braun pro zivot podporuje vybrané
neziskové organizace i jednotlivce. Patronem projektu je esky paralympionik David Drahoninsky.
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