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Rekordni pocet transplantaci ledvin v Plzni a boom potizi
s ledvinami
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Transplanta¢ni centrum FN Plzen vyrovnalo rekord v poétu transplantaci ledvin z roku 2019.
Celkem zdravotnici loni transplantovali 35 pacientu. ,,Loni se secetla cela fada faktor(i od
vynikajici spolupréace s darcovskymi nemocnicemi i dialyza€nimi stfedisky az napfiklad po
zvyseny pocet organu od cizincli zemrelych na nasem uzemi,“ vysvétluje cévni

a transplantaéni chirurg Transplantaéniho centra FN v Plzni profesor Jifi Molacéek.

Svétovy den ledvin 2023: Ve ¢tvrtek 9. bfezna Dialyzaéni stfedisko B. Braun Avitum v Plzni
vySetfi kohokoli a bez objednéni. Seznam vSech otevienych pracovist: www.svetovydenledvin.cz

REKORDNI POCET TRANSPLANTACI LEDVIN

Kdyz ledviny selzou, pfichazi na fadu dialyza a ruku v ruce s ni pak u relevantnich pacient(
transplantace. V roce 2022 bylo v CR transplantovano nejvic ledvin v historii. Celkem 520 ledvin od
zemrelych i zijicich darcll. Z toho 35 v Transplantaénim centru v Plzni. ,,Jsem nesmirné rad, Ze
jsme se vrétili k pfedcovidovym éislum, a hlavné k ristovému trendu. Mezi né patri dobre
nastavena kooperace s darcovskymi nemocnicemi v Plzeriském kraji, vyborné pripraveni
pacienti, které na ¢ekaci listinu pripravuji dialyzaéni stfediska, zvyseny pocet organt od
cizincu diky zméné legislativy, ale tfeba i mozZnost transplantovat organy od darci s tzv.
rozsifenymi kritérii,“ vysvétluje priginy profesor Jifi Moladek. V Evropé patii CR mezi 43
sledovanymi zemémi mezi deset nejlepSich a i rok 2023 zacala z hlediska poctu transplantaci
velmi dobfe. Zatimco v lednu 2022 bylo v Cesku transplantovano celkem 22 ledvin, letos bylo

v prvnim mésici roku pacientdm jiz transplantovano celkem 33 organda.

NAPRAVENY PACIENT A PRAZDNE CEKACI LISTINY

Mezi transplantovanymi pacienty byl 48lety fidi¢ kamionu Martin T. Do hledacku lékafl se dostal uz
v roce 2016 kv(li vysokému krevnimu tlaku. Hodnoty 230/160 byly alarmujici, ale Martin to
pfisuzoval naro¢né a stresoveé praci. Pacientem nefrologické ambulance se stal o tfi roky pozdéji.
To uz mél zvySenou hladinu kreatininu (200 umol/l) i bilkoviny v mo¢i. Ledviny mu za€aly pomalu
selhavat. Do ambulance mél dochazet pravidelné, ale situaci podcenil. Objevil se tam az o dalsi
dva roky pozdéji v bfeznu s Gnavou, mensi chuti k jidlu a otoky na nohou. Bylo ale pozdé a Iékafi
mu diagnostikovali selhani ledvin. Deset mésicli dochazel na dialyzu, byl zafazen na ¢ekaci listinu
a 10. ledna 2022 mu Iékafi v Plzni transplantovali ledvinu. ,,Vim, Ze jsem situaci podcenil. O to
vice jsem vdécény zdravotnikum jak na dialyze, tak v transplantaénim centru. Upravil jsem
Zivotospravu, zménil jsem prdci a poucil jsem se. Z nezodpovédného fidice kamionu se stal
diky drsné Zivotni lekci odpovédny pacient,” popisuje zménu Martin T. Novou ledvinu od
mrtvého darce jeho télo pfijalo dobfe, jeho Zivotni omezeni jsou ted velmi malé a na kontroly chodi
pravidelné. Transplantovanych pacientl mélo Dialyzaéni stfedisko B. Braun Avitum v Plzni v roce
2022 celkem sedm, respektive osm. Posledni prodélal transplantaci 4.1.2023. ,,I pro nas to je

z hlediska transplantaci uspésny rok. Vlastné se nam loni zcela vyprdzdnila ¢ekaci listina

a teprve ted’ chystame dalsi pacienty. Je zatim zdokonalené vyhledavani ddarct a podékovat
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musim také celému persondlu dialyzy. Kolegové a kolegyné ani v dobé covidu nepolevili
v pripravdch na transplantace, celkové ¢islo je tedy do znacené miry i jejich zasluha,“
popisuje primarka dialyzy B. Braun Avitum v Plzni MUDr. Lada Malanova. Celkové bylo v siti 23
dialyzaénich stfedisek B. Braun Avitum v CR pfipraveno na transplantaci a nasledné ve
specializovanych centrech transplantovano rekordnich 84 pacient(.

BOOM POTIZi S LEDVINAMI

Dalsi, bohuzel uz ne tak pozitivni faktor, zaznamenali zdravotnici v po¢tu novych pacient

v nefrologickych ambulancich. Jen do nefrologické ambulance B. Braun Avitum v Plzni pfislo loni
celkem 162 novych pacient(. To je ve srovnani s minulymi ,covidovymi“ lety narlist o vice nez'
100 %. ,,Za narustem poctu pacient je jednoznacné zanedbana prevence v dobé covidu.
Pandemie sniZila pocty lidi, ktefi k nam posilali praktici a ted’ je jasné vidét, jak nas to
dohéni. UpIné negativné to ale nehodnotim. Horsi by bylo, kdyby se na ty lidi viibec
neprislo. Jsem presvédcena, Ze se ¢asem ta situace stabilizuje,” vysvétiuje Lada Malanova.
V soucasnosti ma dialyzacéni stfedisko v Plzni 2900 pacientll v nefrologické ambulanci a zhruba 90
pravidelné dialyzovanych. Polovina z dialyzovanych pacient jsou diabetici. Ne kazdy diabetik je ale
dialyzovany jen z dlivodu diabetického onemocnéni ledvin. ,,Kromé diabetu jsou hlavnimi
rizikovymi faktory hypertenze, obezita a aterosklerdza. Z toho jasné vyplyva, Ze klicovy je
Zivotni styl. Tedy pohyb, pfiméfené mnozstvi a dobra skladba jidla, pitny rezim, omezeni
alkoholu a Zadné koureni,* vypocitava profesorka Jitka Mlikova Seidlerova, primarka Il. Interni
kliniky FN Plzen. | kvali tomu se B. Braun na Svétovy den ledvin 9. bfezna 2023 vraci k
predcovidové praxi otevieni dvefi vdech naSich 23 dialyzacnich stfedisek a nefrologickych
ambulanci. Bezplatné a bez objednani maze kdokoliv pfijit mezi 8 a 15 hodinou. ,,Nasi zdravotnici
mu béhem 10-15 minut udélaji preventivni vysetfeni ledvin. Kazdy rok jsme pred covidem
takto vysetfili tisice lidi a desitky az niz$i stovky jsme doporucili k dalSimu podrobnému
vySetreni. Dava to smysl,“ tika feditel sité dialyzacnich stfedisek B. Braun Avitum MUDr. Martin
Kuncek.

KAZDY DIABETIK MUZE MIT SVOU NEMOC PEVNE POD KONTROLOU

V Cesku Zije podle odhadl 350-400 tisic lidi s diabetem a s onemocnénim ledvin. Velkou &ast z
nich ale statistiky nezachyti, protoZe o nich 1ékafi nevédi, nebo jim v asnych stadiich nepfikladaji
velky vyznam. ,,Cukrovka sice neboli, ale o to vice $kodi, pokud se na ni nepfijde véas.
Nelécéeny diabetes mellitus vede ke slepoté, ztraté dolnich koncetin, k selhani funkce ledvin,
predéasnému starnuti tepen a ndasledné mrtvici nebo infarktu myokardu. \VVzhledem k
vysokému vyskytu diabetu mellitu - vice nez 10% obyvatel CR, ze kterych je pfes 90%
diabetiku 2. typu, diagnostika spoc¢iva na bedrech praktickych Iékari. KaZdy diabetik by mél
védét, Ze mize své onemocnéni mit pevné pod kontrolou a Ze pokud ma cukrovku dobre
kompenzovanou, nemusi se komplikaci obavat. O¢ekavana délka Zivota u diabetiku

s glykovanym hemoglobinem pod 46 mmol/mol je stejna jako u nediabetikii,“ uzavira apelem
na spravnou prevenci diabetolozka z Il. Interni kliniky FN Plzeri MUDr. lvana Flanderova.

Vice o B. Braun

Koncern B. Braun plisobi na celosvétovém trhu pfes 180 let a dnes patfi k nejvétSim vyrobcim
zdravotnickych produkti na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobocky ma v 64 zemich svéta.
Skupinu B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedk(), B. Braun Avitum
(provozovatel dialyzaénich stfedisek, odbornych ambulanci a domovu pro osoby se zdravotnim postizenim) a
Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun v Ceské a Slovenské republice
pusobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 900 lidi. Charitativni projekt B. Braun pro Zivot podporuje vybrané
neziskové organizace i jednotlivce. Patronem projektu je esky paralympionik David Drahoninsky.
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Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK

Lucie Kocourkova | tiskova mluvcéi

Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
www.bbraun.cz
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