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Pocet lidi s onemocnénim ledvin kvuli cukrovce rychle roste,
za 10 let zhruba o tretinu.

Tiskova zprava
2. bfezna 2023

V Cesku zije podle odhad® 350-400 tisic lidi s diabetem a s onemocnénim ledvin. Velkou
Cast z nich ale statistiky nezachyti, protoze o nich lékafi nevédi, nebo jim v €asnych stadiich
neprikladaji velky vyznam. ,,Naprosto klicova je prevence. Posledni studie totiz ukazuji, Ze
onemocnéni ledvin kvuli cukrovce by mohl byt v tom nejéasnéjsim stadiu vratny proces,“
fika profesor Vladimir Tesar, prednosta Nefrologické kliniky 1. LF UK a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze.

Svétovy den ledvin 2023: Zaméieno na lidi s diabetem a v€asnou prevenci. Ve Ctvrtek 9. bfezna
Iékari nefrologickych ambulanci B. Braun Avitum vySetfi kohokoli a bez objednani. Seznam
otevienych pracovist: www.svetovydenledvin.cz

VYSOKA HLADINA GLUKOZY LEDVINY POTICHU ZABIJi

Princip vzniku onemocnéni ledvin je u lidi s cukrovkou jednoduchy. Tenké cévy vysoka hodnota
krevniho cukru poskozuje a pfestavaji fungovat spravné. Filtry v ledvinach, tzv. glomeruly, jsou
sloZzené praveé z tenkych cév, tzv. kapilar. Glomeruly pfestanou &asem fungovat spravné, pfestanou
zadrZovat albumin, bilkovinu, nakonec se zajizvi a zaniknou. Tim se filtraCni schopnost ledvin
rychle snizuje. ,,Prvnim pfiznakem tohoto procesu muze byt pfitomnost albuminu (bilkoviny)
v moci, ktery tam poskozené glomeruly zaénou propoustét. | proto se na Svétovy den ledvin
odebira kapka krve z prstu, ze které se zjiStuje hladina krevniho cukru a mo¢, u které se
zase zkouma predevsim pritomnost bilkovin,* vysvétluje zjednodu$ené princip vzniku
onemocnéni ledvin u diabetikd profesor Martin Prazny, predseda Ceské diabetologické
spole¢nosti.

ONEMOCNENI LEDVIN U LIDi ZIJiCICH S CUKROVKOU

U 30 — 40 % v8ech lidi s diabetem se b&hem jejich Zivota vyvine onemocnéni ledvin. NejCasté&jsi
pri¢inou nefropatie je nedostatecna IéCba cukrovky. Pfitom se takové onemocnéni ledvin nerozvine
ze dne na den. Primérné to trva 10 — 15 let od okamziku diagnézy cukrovky az do doby, kdy se
onemocnéni ledvin projevi. Rozdil mezi po¢tem lidi s cukrovkou, ktefi maji onemocnéni ledvin
potvrzené a poctem lidi, ktefi to nevédi, je obrovsky. ,,Néktefi pacienti ani nevi, Ze maji
pocinajici cukrovku a tim padem i ohroZené ledviny. Pacienti se ¢asto Fidi tim, jestli pocituji
obtize nebo ne. A protoze pocatecni stadia onemocnéni ledvin jsou vétsSinou bezpriznakova,
muZe pacient, i po zjisténi diagnézy podcenit dodrZovani doporuéenych opatieni, Iécby a
obcas i kontrol. Pak se muzZe stat, Ze onemocnéni postoupi do pokrocilejSiho stadia velmi
rychle a pak uz jde o nevratny proces. Proto apelujeme na dodrzovani doporuceni a IéCby,
ktera muze udrzet onemocnéni ve stabilizovaném stavu po dobu mnoha let,” vysvétluje
primaf dialyzaéniho stfediska B. Braun Avitum MUDr. Vladimir Vojanec. VSe nasvédcuje tomu, Ze
se situace nebude v nejbliZ8i dobé zlepSovat, spiSe naopak. ,,Dnes mame v Cesku zhruba 1,1
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miliont diabetiki. Do roku 2030 pocitame s nartstem na 1,3 milionu lidi. To bude asi 12%
populace. K tomu si miuZeme pripocitat dalsi stovky tisic lidi s tzv. prediabetem, tedy s
takovou hladinou cukru v krvi, ktera uz neni v pofadku, riziko cukrovky je zvysSené, ale zatim
jesté se o cukrovku nejedna. Razem jsme skoro na 2 milionech lidi, ktefi maji problémy
hladinou krevniho cukru. Pacienty s cukrovkou umime Iécit stale Iépe, budou Zit proto déle,
a protoZe nejvice postizeni ledvin je u starsich osob, je jasné, Ze lidi s cukrovkou a
soucasné s onemocnénim ledvin bude rychle pribyvat,“ predikuje budouci vyvoj profesor
Prazny. Pro srovnani je tfeba dodat, Ze priimér zemi EU z hlediska vyskytu cukrovky v populaci je
pFiblizné stejny, jako v Cesku. Tedy zhruba 10 - 11%. Navic také plati, Ze onemocnéni cukrovkou
se posouva do mladSich vékovych skupin, coz bude v budoucnosti znamenat pro celou spole¢nost
vysokou socioekonomickou zatéz.

NEJSILNEJSI MUZ SVETA BOJUJE S CUKROVKOU

Mezi cukrovkare patfi také tfiatficetilety vrcholovy sportovec, Cesky strongman, ¢tyfnasobny vitéz
zavodu Arnold Classic, mistr Evropy a mistr svéta ve stfedni vaze z roku 2018, Jifi TkadICik (33).
Diabetes mu byl diagnostikovan ve tfech letech, zZije s touto nemoci v podstaté cely zivot. Inzulin si
od détstvi picha Ctyfikrat denné. Je samoziejmé pod pravidelnym dohledem diabetologa, ale
sledované jsou i jeho ledviny. Ty zatim funguiji, jak maji. Navzdory Iékafskym doporu€enim se
sportu nevzdal a fika o sobé, Zze mu cukrovka dala obrovskou disciplinu a dravost. Kromé toho, ze
ma cukrovku, trpi jeho dcera vrozenym neurologickym onemocnénim zplsobenym genetickou
mutaci, které postihuje ledviny a vylu¢ovaci Ustroiji. ,,O ledvinach a cukrovce toho vim vic, nez
bych si pral. Vzhledem k nasim rodinnym diagn6zam jsem v otazkach zdravi a prevence
velmi dusledny a nekompromisni. Onemocnéni ledvin ve spojeni s cukrovkou neni legrace.
Ani jedno neboli. Dost ¢asto jde ale ruku v ruce a jediné, co je muZete udélat, je prevence.
P¥i vySetreni vas pichnout do prstu, pfinesete moc¢ a doktor s vami rozebere rizikové
faktory. Deset minut. Vic ¢asu neni potreba. Dejte prosim par minut svému zdravi a zajdéte
si na preventivni prohlidku. Ja to uréité udélam, fika jeden z nejsilngjsich muzd v Cesku Jifi
TkadlI&ik.

RESENIiM JE PREVENCE A MODERNI MEDIKACE

Stejné jako u vSech civilizaénich chorob mize vést k zastaveni ristu poctu lidi s diabetem a ke
zvySeni kvality jejich zivota zdravy Zivotni styl s dostatkem pohybu, pfiméfené mnozstvi jidla, v€as
provadéna preventivni vysetfeni a véasné nasazeni moderni medikace. ,,I kvdli tomu se B. Braun
na Svétovy den ledvin 9. bfezna 2023 vraci k predcovidové praxi otevieni dvefi vS§ech naSich
dialyzaénich strfedisek a nefrologickych ambulanci. Bezplatné a bez objednani mize
kdokoliv prijit mezi 8 a 15 hodinou a nasi zdravotnici mu béhem 10-15 minut udélaji
preventivni vysetreni ledvin. Kazdy rok jsme pred covidem takto vysetrili tisice lidi a desitky
az nizsi stovky jsme doporucili k dalSimu podrobnému vysetreni. Dava to smysl,“ fika feditel
sité dialyzacénich stfedisek B. Braun Avitum MUDr. Martin Kuncek. Z hlediska zivotniho stylu jsou
rizikové zejména obezita a nadvaha, nedostatek pohybu, nadbytek stravy, nedostatek kvalitniho
spanku, koufeni a alkohol. Protoze se zménit zivotni styl asto nedafi nebo to jiz vzhledem
napfiklad k véku nebo zdravotnim omezenim neni mozné, dava velky smysl zacit odzadu, v€as
nasazenou lé€bou diky ¢asné diagnostice. ,,Kdyz selze prevence, je na fadé nejmodernéjsi
Iécba. Hodné si slibujeme od tzv. gliflozini. Jsou to moderni Iéky, které Ié¢i nejen cukrovku,
ale chraniiledviny a srdce, a to dokonce i u lidi bez diabetu. BohuZel se glifloziny zatim v
Cesku nedostévaji ke véem lidem, pro které by to bylo vhodné, i kdyZ se situace postupné
zlepsuje. Ti, ktefi nesplni podminky uhrady ze zdravotniho pojisténi, maji mozZnost po
domluvé s Iékarem zaplatit si Ié€bu za zhruba 1.200 korun mésicné sami, fika $éf Ceskych
diabetologll profesor Prazny.

REKORDNI POCET TRANSPLANTACI LEDVIN
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Kdyz uz ledviny selzou, pfichazi na fadu dialyza a ruku v ruce s ni pak v idealnim pfipadé
transplantace. V roce 2022 bylo v CR transplantovano celkem 520 ledvin od zemrelych (480)

i Zijicich (40) darc(. Z toho 300 v prazském IKEM. Je to historicky nejvice od doby, co je v Cesku
tato statistika sledovana. V Evropé patii Ceska republika mezi 43 sledovanymi zemé&mi mezi
nejlepsi a i rok 2023 zacala z hlediska poctu transplantaci velmi dobfe. Zatimco v lednu 2022 bylo
v Cesku transplantovano celkem 22 ledvin, letos bylo v prvnim mésici roku pacienttim jiz
transplantovano celkem 33 organt. Podle zdravotnikl se secetl dopad vice faktor(, na kterych se
pracuje roky.

BUDOUCNOST TRANSPLANTACI

Z hlediska transplantace ledvin nyni vidi transplantologové pro Cesko dvé hlavni vyzvy: udrzet
vybornou dostupnost transplantaci ledvin pro &eské pacienty, ktera je u nas mnohem vy3si nez

v okolnich zemich a zlepSit mozZnosti transplantaci u vysoce rizikovych nemocnych, ktefi maji
protilatky proti HLA antigendm a nemohou byt proto transplantovani. Trendem je pouzivani stale
vyspélejsi techniky, nové metody hojeni transplantovanych ledvin i indikace odbérd organu od
zemrelych, ktefi by dfive vzhledem ke svému zdravotnimu stavu darci byt nemohli. ,,Chirurgové
stdle vice pouzivaji tzv. pfistrojovou perfuzi, tedy promyvani organu vyjmutého z téla
specialnim roztokem. Tim zkvalitriuji organy odebrané od starsich margindlnich darcu.
Zacali jsme také pouzivat molekularni diagnostiku odhojeni transplantované ledviny

v klinické praxi, jako prvni v Evropé. Vysledkem je zkraceni hospitalizace a usetfeni nakladu
na léébu. Castéji také indikujeme odbéry organi od darcu s hepatitidou C. Mame totiz

k dispozici u€innou terapii, ktera spolehlivé virus eliminuje z téla. Novym trendem, jak zvysit
dostupnost transplantaci, je vice rozsirovat odbéry od darcti se smrti krevniho obéhu, tam
vidim velky prostor pro dalsi rozvoj,“ popisuje trendy prof. MUDr. Ondfej Viklicky, CSc.,
prednosta Transplantcentra IKEM. Odbornici by také chtéli zvysit pocet transplantaci ledvin od
Zijicich darcu, ktery tvofi zatim méné nez 10 % pfipadd. PfedevSim v pfipadé preemptivnich
transplantaci je tento typ transplantace velmi vyhodny. ,,Urc¢ité nam pomaha i uéinna zména
legislativy. Zakon neddvno zménil podminky pro odbér organt cizinci zemrelych na nasem
Uzemi. Vysledkem je pozitivni trend. Zatimco v roce 2021 jsme takto odebirali organ u 14
osob, v roce 2022 uz bylo mezi zemrelymi ddrci 28 cizincd, uzavira profesor Viklicky.

Vice o B. Braun

Koncern B. Braun plisobi na celosvétovém trhu pfes 180 let a dnes patfi k nejvétSim vyrobcim
zdravotnickych produkti na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobocky ma v 64 zemich svéta.
Skupinu B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedku), B. Braun Avitum
(provozovatel dialyzaénich stfedisek, odbornych ambulanci a domovu pro osoby se zdravotnim postizenim) a
Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun v Ceské a Slovenské republice
pusobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 900 lidi. Charitativni projekt B. Braun pro Zivot podporuje vybrané
neziskové organizace i jednotlivce. Patronem projektu je esky paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK
Lucie Kocourkova | tiskova mluv¢i

Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
www.bbraun.cz
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