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Vék pacientll s onemocnénim ledvin roste, za posledni
dekadu o nékolik let

Od roku 2014 vzrostl primérny vék dialyzovaného pacienta z 66 na 68 let, u pacientu
v nefrologické ambulanci z 55 na 59 let. Vyplyva to z dat spoleCnosti B. Braun Avitum
a Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS). ,, Trend to je jasny. Navic &im
starsi pacient, tim vice pridruzenych nemoci. Je to vyzva budoucnosti, na
kterou bude muset nefrologie i geriatrie reagovat,“ fika predseda Ceské
nefrologické spolecnosti a pfednosta Transplantcentra IKEM profesor Ondfej Viklicky.

SVETOVY DEN LEDVIN 2024: STARNUTI LIDi S NEMOCNYMI LEDVINAMI JAKO VYZVA
BUDOUCNOSTI

Starsi pacienti potfebuji vice péce

V roce 2014 byl pramérny vék dialyzovaného pacienta v dialyza¢nich stfediscich spole¢nosti

B. Braun Avitum 66 let. Spole¢nost zajiStuje dialyzu pro pfiblizné &tvrtinu ¢eskych pacientt. O osm let
pozdéji, na konci roku 2022, uz to bylo 68 let. Vy$si prGmérny vék eviduji zdravotnici u Zen (70,2 roku)
nez u muz( (66,4). Podobny trend i na ostatnich dialyzach potvrzuje i Ceska nefrologicka spole¢nost.
.Na stfediscich B. Braun Avitum prubézné sledujeme nejenom kvalitativni parametry Ié¢by
pacientt, ale i jejich diagnézy a vék. V dobé covidovych let se rist véku zastavil a nyni je opét
na vzestupu. Uz nejsou vyjimkou ani pacienti starsi 90 let. To pfinasi nové vyzvy v poskytovani
zdravotnickych sluzeb a klade to diiraz na mezioborovou spolupraci. A to hlavné s praktickymi
Iékari, diabetology, ale i gerontology nebo onkology. Zvysuje se i pocet pfitomnych diagnéz

u jednotlivych pacientu, které je tfeba FeSit nebo zohledriovat pfi nastavovani dialyzaéniho
programu. Individudlni a zarovern multioborovy pfistup nam umoznuje nabizet i tfeba domaci
metody dialyzacni Iécby. Ale je potfeba vnimat, Ze vék samotny neni kontraindikaci tfeba

i k transplantaci ledviny. Jak ukazuje priklad témér 80letého pacienta z Dialyza¢niho strediska
Bulovka,“ popisuje zkusenosti nefrologl vedouci Iékar sité dialyzaénich stfedisek B. Braun Avitum
MUDr. Vladimir Vojanec. Jak vyplyva z dosud nepublikovanych dat UZIS, trend starnuti pacientt

s chronickym onemocnénim ledvin se ukazuje i v nefrologickych ambulancich. Tam je rlst véku jesté
citelné&jsi, o 4 roky za 12 let. Pokud bude rust véku pacientt v nefrologickych ambulancich pokracovat
zvySuje naroky na koordinaci a komplexitu péce, komplikuje samotné dialyzaCni oSetfeni a také
zvySuje naroky na asistenci v pfipadé domacich dialyza¢nich metod. ,StarSim pacientim musime
vénovat vice péce, casto maji zhorsenou mobilitu, snizeny sluch ¢i kognitivni funkce a potrebuji
asistenci zdravotniki nebo pomoc od ¢lent rodiny. Preferenci je urcité zachovani co nejlepsi
kvality Zivota,“ doplnuje MUDr. Vladimir Vojanec.

Geriatricky pacient

Dialyzovani seniofi vétSinou spadaji z hlediska geriatrie do tfeti kategorie kfehkych, tzv. frailty pacientd
nad 65 let. Geriatricka kiehkost (frailty) je klinicky a funk&né& zévazny, multikauzalné podminény pokles
potencialu zdravi pfevazné v pokroc€ilém stéfi. Kfehkost souvisi se syndromy, jako je chronické riziko
pad(, zhorSeni kognitivnich schopnosti (mirny az stfedni stupen demence), psychicka labilita, az

syndrom, ktery postihuje 5-10 % osob nad 70 let a vice nez 20 % osob nad 80 let véku. ,,Od ledna
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2024 je kifehkost geriatrickych pacientii samostatna diagnéza s thradovym kédem. PovaZuji to
za velky posun, protoZe nyni muZeme krehkost geriatrickych pacientt sledovat a jeji vysetreni
se také zaéne propldcet,“ vysvétiuje pfedsedkyné Ceské geriatrické spolednosti MUDr. BoZena
Juraskova. V soucasnosti je v jednani se zdravotnimi pojistovnami kod na sledovani malnutrice a
Uhradovy koéd na ,lIékovou revizi“, pomoci néhoz by se u pacientt fesilo naduzivani 1€ka a pfipadné
také jejich Spatna kombinace. Pocet kifehkych pacientl se bude nadale zvySovat, protoZe podil senior(
v Cesku dlouhodobé roste. V soudasnosti u nas Zije kolem 2,2 milionu lidi 65+, coZ predstavuje pres
20 % populace. Do konce roku 2050 se tento pocet podle statistik(l vySplha na tfi a Etvrt milionu.

»V souCasnosti vznika Narodni geriatricky plan, ktery bude definovat hlavni cile geriatrické
péce. Je jich cela fada, ale ja osobné za hlavni problém souc¢asného stavu povazuji dlouhodoby
ndrast polypragmazie, tedy uZ zmiriované naduzivani Iéki. Cesky senior v ambulantni pééi
priamérné bere 4-6 Iéki, v domovech pro seniory jesté vice. Riziko neZzddouci interakce pak
velmi rychle roste. Je potfeba pfijmout uc¢inné reseni. Napriklad automatické prehodnoceni
situace v okamzZiku, kdy lékar zjisti, Ze senior pravidelné bere vice nez pét Iéku,“ fika MUDr.
Bozena Juraskova.

Nedostatek zdravotnikd v nefrologii

Starnuti pacientll s onemocnénim ledvin pfinasi vy$si naroky i na personalni obsazeni dialyz. Nejen
stfedni zdravotni personal, ale i Iékafi jsou pfitom dlouhodobé ,nedostatkové zbozi“. ,,Z globalniho
hlediska skute¢né vnimame jako nejvétsi problém dostupnost péce s ohledem na chronicky

a eskalujici nedostatek sester i dalSich zdravotniki. Je to trend, ktery vidime v celém zdpadnim
svété. V mensim méritku timto nedostatkem zaéindme trpét rovnocenné v CR i SR a trend bude
zesilovat,“ fika Feditel sité dialyzacnich stfedisek B. Braun Avitum Martin Kuncek. Podle ného je nutné
zadit diskutovat zménu odpovédnosti Iékafe nefrologa a specializované sestry, aby se i Cesko

a Slovensko v tomto ohledu vice pfiblizily zapadoevropskym standard(im. Je tfeba mit pfitom na
paméti udrzeni kvality dialyzaéni péée, ktera je v Cesku i na Slovensku nadprimérna. ,,Ve
stfednédobé horizontu se nam pravdépodobné nepodari generovat vice sester a lékaru

v nefrologické specializaci a situaci nezachrani ani pripadné zjednoduseni uznani kvalifikace
zahraniénich zdravotnik( u nas. Pfetahovat je mezi pracovisti urcité také neni reseni. TakZe na
misté je zcela jisté diskuse o zvySeni kompetenci specializovanych sester,“ doplfuje

MUDr. Martin Kuncek. Nedostatek personalu, ale i zvySujici se pocet pacientll na dialyzach a rozvoj
technologii pfinasi i do Ceska a na Slovensko také tlak na vy$si zavadéni domacich dialyz at uz
peritonealnich (bfisnich), nebo hemodialyzaénich. Na zapad od nasich hranic je uz domacich dialyz
podstatné vice. ,,V Cesku jsme z hlediska domdcich dialyz na uspokojivé trajektorii a rychle
mirime k cili kolem 3 % pacientské populace na domaci hemodialyzaéni metodé (HHD). Na
Slovensku je situace zcela jina, protoze tam neni domaci HHD hrazena z verejného zdravotniho
pojisténi. S velkymi potizemi se tam s peritonealni dialyzou dostavame na 2,7 % dialyzované
populace,“ vysvétluje Martin Kuncek.

Transplantace ledvin a vék

Na rozdil od véku dialyzovanych pacientl vék transplantovanych pacientl neroste. Primérny vék
pacienta, kterému je transplantovana ledvina, je podle Udaji Koordinaéniho stfediska transplantaci
stabilné 52 let. NejstarSi pacient s transplantovanou ledvinou podstoupil operaci v roce 2017 ve véku
82 let. ,,Transplantace je nabizena pacientim, kteri jsou dostatecné zdravi na to, aby ji mohli
podstoupit. U vékovych kategorii 80+ jiz vétsinou nemaji vétsi smysl. Jsou tam velika rizika

a kvalita Zivota pro podstatnou éast téchto pacientu neni lepsi po transplantaci nez na dialyze,*
fika predseda Ceské nefrologické spoleénosti a pfednosta Transplantcentra IKEM profesor Ondfej
Viklicky. Celkovy pocet transplantaci ledvin za rok 2023 meziro&né poklesl zhruba o 7 %.
Transplantovano bylo v Cesku 488 ledvin. | tak zlstava Cesko vysoko nad celosvétovym primérem.
»Pokles transplantaci je opravdu relativné maly. Pric¢iny jsme ale samoziejmé analyzovali.

V Fadé momentu jsme potencialnim darcim ledvinu neodebrali, protoZe jsme ve vétsim
mnozZstvi zjistili celou Fadu komplikaci. Napfiklad aterosklerozu. \V celé Fadé pfipadu i chronické
poskozeni ledvin,” vysvétluje profesor Viklicky.

Covid a long covid nejen v péci o ledviny

Prestoze se nemoci covid-19 nevénuje takova pozornost jako v pandemickych letech 2020 a 2021,

v nefrologickych ambulancich a na dialyzacnich stfediscich je to stale silné téma. Samozfejmé i tady
plati ¢im starsi, tim rizikovéjSi pacient. ,,Pokud mluvime o akutni infekci, tak vime, Ze ledvinam
covid zpusobuje tzv. s covidem asociovanou glomerulopatii. Je to onemocnéni, které se velmi
podoba poskozeniledvin u infekce HIV. KdyZ se toto onemocnéni nepodafi stabilizovat,
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sméruje velmi rychle do selhaniledvin a pacienti s touto diagnézou maji zhruba 30% riziko, Ze
budou na konci prvniho roku dialyzovani. Zarovern se potykame i s tim, Ze je tato akutni faze
poddiagnostikovana,“ fika prednosta Kliniky nefrologie 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy

a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze profesor Vladimir Tesar. Jesté vice se mezi nefrology mluvi
o0 tzv. long covidu, ktery je pro Iékafe mnohdy velmi téZko diagnostikovatelnou smésici dil¢ich diagnéz
od nespavosti, koznich zmén pfes chronickou Unavu az tfeba po aterosklerézu. ,,Nase zatim
nepublikovana data hovori o tom, Ze zhruba 50 % pacientu, ktefi prodélaji covid, ma znamky
long covidu od zanedbatelnych az po docela zdvazné,“ fika profesor Ondfej Viklicky. Re$eni long
covidu je podle prednich ¢eskych odbornik(l na jednotlivych specializacich. Pfes velmi komplikovanou
diagnostiku apeluji nefrologové na lékare, aby nepodléhali diagnostickému ani terapeutickému
nihilismu. ,,Pokud nespecifikované potize pretrvavaji, je na misté navstéva jednoho z deseti
Center postcovidové péce. Jedno z prvnich bylo oteviené napfiklad ve Fakultni nemocnici
Hradec Kralové. Lékari z téchto center uZz maji i nékolikaleté diagnostické zkusenosti a umi
efektivné poradit,“ fika profesor Vladimir Tesaf. Covid podle Tesafe nenapada ledviny vzdy. Pfes
60 % pacientl pozitivnich na covid nema zadné zjevné symptomatické poskozeni ledvin. ,,Napadeni
ledvin covidem je vétSinou aZ napriklad na poskozeni ledvinovych bunék, tzv. podocyti, vratné
a ledviny se mohou plné zotavit,“ doplhuje profesor Tesar.

Malé kompetence praktiki a pfeplnéné nefrologické ambulance

Kazdy rok provedou prakticti lékafi v Cesku preventivni vy$etieni ledvin zhruba u p@l milionu pacientd.
Odhaduje se, Ze laboratorni vy$etfeni moci jednoho z hlavnich ukazatell ledvinového zdravi tzv.
sérového kreatininu podstoupi kazdy rok 80 % pacientd, u kterych je od roku 2016 takové preventivni
vySetfeni ledvin jednou za Ctyfi roky indikovano. ,,Ledvinam je vénovana v ambulancich ¢eskych
praktickych Iékari ve srovnani se svétem pomérné velka pozornost. Oproti kolegum ve
vyspélych zemich ovS§em maji ¢esti praktici omezené kompetence zejména v preskripéni
oblasti, a nemohou sami reagovat na zjisténi v prevenci, v¢éas indikovat a provadét relevantni
Iékové intervence k udrZeni ledvinnych funkci. Pacientovi se tak dostane adekvatni Iécby az

u specialisty. To miZe predstavovat bariéru v pristupu k péci, protoZe nefrologt je pomérné
malo a éekaci Ihtity mohou byt dlouhé,“ vysvétluje emeritni prednosta Ustavu véeobecného
Iékarstvi 1. I€karské fakulty Univerzity Karlovy doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D. ZkuSenosti praktik(
potvrzuji i nefrologové. Tém se mnohdy dostavaji zbyte¢né do rukou pacienti, ktefi by jesté pomoc
odbornika nepotfebovali. ,,Stdle Fesime pFilis mnoho pacienti v nefrologickych ambulancich,

u nichz by mohl hraniéni laboratorni zachyty sledovat praktik nebo internista. Je treba
mezioborové tlacit na edukaci, konsenzualni pfistup k indikaénim kritériim a posilovat znalost
kritérii, kdy uz je skute¢né nutna specializovana nefrologicka lééba, “ vysvétluje feditel sité dialyz
a nefrologickych ambulanci B. Braun Avitum MUDr. Martin Kuncek

Prevence na Svétovy den ledvin bez objednani a zdarma: www.svetovydenledvin.cz

Na Svétovy den ledvin 14. bfezna 2024 oteviou dvere Siroké verejnosti nefrologické ambulance sité

B. Braun Avitum v Cesku i na Slovensku. ,Bezplatné a bez objednani tam miize kdokoliv pFijit mezi
8. a 15. hodinou. Nasi zdravotnici mu béhem 10-15 minut udélaji screening rizikovych faktort,
ktery se sklada z anamnézy, odbéru kapi¢ky krve na zméreni hladiny cukru, méreni krevniho
tlaku, analyzy moci a pohovoru s Iékafem. Kazdy rok takto pravé na Svétovy den ledvin
vysetfime po celém Cesku tisice lidi a desitky aZ niz$i stovky nasledné doporuéujeme k dalsimu
podrobnému vysetreni. Tato akce ale nemuZe nahradit standardni preventivni vysetreni, spise
ma upozornit na ¢asté rizikové faktory,“ fika vedouci lékar sité dialyz B. Braun Avitum MUDr.
Vladimir Vojanec. Pravé loni zaznamenali zdravotnici z B. Braun Avitum historicky nejvétsi zachyt lidi,
ktefi neméli vysledky zcela v poradku. Z 1 500 pacientl vy$etfenych v Cesku jich 500 odeslali

k dalSimu vysSetfeni. Z hlediska zivotniho stylu jsou rizikové zejména obezita a nadvaha, nedostatek
pohybu, nadbytek stravy, nedostatek kvalitniho spanku, koufeni a alkohol. Konkrétni adresy
ambulanci, kde bude Svétovy den ledvin probihat, najdete na strankach www.svetovydenledvin.cz.
Pokud lidé ve Ctvrtek 14.bfezna 2024 nezvladnout zajit na prevenci osobné, mohou si orientaéni test
svého ledvinového zdravi udélat na www.ledvinovakalkulacka.cz.
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Primérny vék pacienta na dialyze
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Primérny vék pacienta v nefrologické ambulanci
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Vice o B. Braun

Koncern B. Braun pUsobi na celosvétovém trhu pfes 180 let a dnes patfi k nejvétSim vyrobcim
zdravotnickych produktt na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobo¢ky ma v 64 zemich
svéta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostredku),

B. Braun Avitum (provozovatel dialyzaénich stfedisek, odbornych ambulanci a domovU pro osoby se
zdravotnim postiZzenim) a Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun

v Ceské a Slovenské republice ptisobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 900 lidi. Charitativni
projekt B. Braun pro Zivot podporuje vybrané neziskové organizace i jednotlivce. Patronem projektu je
Cesky paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK

Lucie Kocourkova | tiskova mluvéi

Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
www.bbraun.cz
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