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Prevence na Svétovy den ledvin bez objednani a zdarma

Na Svétovy den ledvin 14.bfezna 2024 oteviou dvefe verfejnosti nefrologické
ambulance B. Braun Avitum. Pfijdte bez objednani a zdarma nebo si udélejte test na
www.ledvinovakalkulacka.cz.

Prevence na Svétovy den ledvin bez objednani a zdarma: www.svetovydenledvin.cz

.Bezplatné a bez objednani mize kdokoliv pFijit mezi 8. a 15. hodinou. Nasi zdravotnici mu
béhem 10-15 minut udélaji screening rizikovych faktord, ktery se sklada z anamnézy, odbéru
kapicky krve na zméreni hladiny cukru, méreni krevniho tlaku, analyzy moci a pohovoru

s lékarfem. Kazdy rok takto prdvé na Svétovy den ledvin vysetfime po celém Cesku tisice lidi a
desitky az nizsi stovky nasledné doporucujeme k dalSimu podrobnému vysetfeni. Tato akce ale
nemduze nahradit standardni preventivni vySetfeni, spiSe ma upozornit na ¢asté rizikové
faktory,“fika MUDr. Vladimir Vojanec, vedouci IékafF sité dialyz B. Braun Avitum.

Alexander Hemala ze své zkuSenosti vyzyva k prevenci

Leto$nim ambasadorem Svétového dne ledvin je Alexander Hemala, popularni hlasatel Ceské
televize. K ledvinovému onemocnéni ma velmi blizko, hlida si je cely zivot. Pfi odvodu na vojnu mu
vojensky lékar diagnostikoval ledvinové kameny. ,,Byla to jedna z prvnich chvili, kdy jsem si
uvédomil, Ze zdravi je skute¢né to nejcennéjsi, co mame. V 18 letech jsem podstoupil operaci,
pFi které mi byly ledvinové kameny vyjmuty pfimo z ledviny,“ popisuje Alexander Hemala.
Onemocnéni ledvin je zakeiné v tom, Ze vétSinou nijak extra neboli. ,Proto je prevence tak dilezita a
ja bych chtél vyzvat Sirokou verejnost, aby se svym ledvinam vénovala. Minimalné tak, Ze na
Svétovy den ledvin 14. bfezna 2024, kdy se oteviou dvefe velké Fady nefrologickych pracovist,
zajdou lidé na preventivni vySetfeni. Je opravdu jednoduché, ale muzZe se tim prfedejit velkym
komplikacim,“ apeluje Alexander Hemala.

Praveé loni zaznamenali zdravotnici z B. Braun Avitum historicky nejvétsi zachyt lidi, ktefi neméli
vysledky zcela v pofadku. Z 1 500 pacientd vy$etfenych v Cesku jich 500 odeslali k dal§imu vySetteni.
Z hlediska zivotniho stylu jsou rizikové zejména obezita a nadvaha, nedostatek pohybu, nadbytek
stravy, nedostatek kvalitniho spanku, koufeni a alkohol.

Konkrétni adresy ambulanci, kde bude Svétovy den ledvin probihat, najdete na strankach
www.svetovydenledvin.cz. Pokud lidé ve ¢tvrtek 14.bfezna 2024 nezvladnout zajit na prevenci osobng,
mohou si orientaéni test svého ledvinového zdravi udélat na www.ledvinovakalkulacka.cz.
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Vice o B. Braun

Koncern B. Braun puUsobi na celosvétovém trhu pfes 180 let a dnes patfi k nejvétSim vyrobclim
zdravotnickych produktd na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobo¢ky ma v 64 zemich
svéta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedku),

B. Braun Avitum (provozovatel dialyzacnich stfedisek, odbornych ambulanci a domov( pro osoby se
zdravotnim postiZzenim) a Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun
v Ceské a Slovenské republice ptisobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 900 lidi. Charitativni
projekt B. Braun pro Zivot podporuje vybrané neziskové organizace i jednotlivce. Patronem projektu je
Cesky paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK

Lucie Kocourkova | tiskova mluvci

Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
www.bbraun.cz
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