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= Actreen BLOG 1/2014

Vazeni a mili ¢tenari,

dostava se vam do rukou prvni vydani pacientského obcasniku Actreen BLOG. Je uréen vam vsem,
kterych se néjak tyka péce o vyprazdnéni mocového méchyre. Najdete v ném prispévky, které jste sami
napsali, ale také odborné ¢lanky od urologU, sestficek a dalSich, ktefi o vas pecuji.

Kazdému z nas se mlze kdykoliv néco nepredvidatelného prihodit, at uz s vétsi ¢&i mensi mirou vlastniho
zavinéni. Pak zalezi nejvice na kazdé osobnosti, jakym zplisobem se k vzniklé situaci postavi. Cilem
tohoto ¢asopisu je dodat vam v nelehkych chvilich co nejvice kuraze a optimismu.

VErime, ze tuto formu vzajemné komunikace pfivitate a bude pro vas prinosem. Budeme radi, zaslete-li
nam dal$i naméty a podnéty. Tento obcasnik je uzce propojen se strankami www.actreen.cz, kde najdete

A ® M - - C h pokracovani ¢lanka i prispévkl a kde je prostor pro vase komentare.
Ctree n I n I a t Dovolte mi, abych vam popral pékné pocteni, a té€sim se na dalsi setkani u pfistiho vydani.
Actreen” Mini Set
S pozdravem —
Potahované mocové katetry specialn€ pro zeny q WJM%
MUDr. Zdenék Kojecky, Ph.D.
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0 objemu az 700 ml

Fenské motové katétry Actreen® doporutuje

Alena Jangikova

B Bl a’ \l] Iq paraplegicka a drzitelka Ceny Olgy Havlove
za rok 2013

SHARING EXPERTISE

Rady a informace o intermitentni mocové katetrizaci, produktech

a pacientskeé pribéhy najdete také na novych webovych strankach. &\3
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Pomozte nam
ziskat potfebné informace

Mozna Ze jste uz byli nebo v nejblizsi dobé budete kontaktovani s prosbou o pomoc pfi sbéru
informaci o vasich zku3enostech s vyprazdiovanim moc¢ového méchyre intermitentni katetrizaci.

Sekce urodynamiky, neurourologie a urogynekologie Ceské urologické spoleénosti v sou¢asnosti
provadi prlizkum kvality Zivota pacientd vyuZivajicich intermitentni katetrizaci. Ziskané informace
jsou velmi dllezité pro zlepSovani zdravotni péce o tyto pacienty a zejména pro jednani
s jejimi poskytovateli s cilem zvysit limit hrazenych katetrd tak, aby vyhovoval opravnénym
potfebam pacientd.

Vzhledem k tomu, Ze Sekce urodynamiky, neurourologie a urogynekologie Ceské urologické
spole¢nosti nedisponuje dostate¢nymi kapacitami nutnymi pro sbér téchto informaci, na zakladé
dlouhodobé spoluprace povéfila jeho realizaci firmu B. Braun Medical. Sbér dat provadé;ji pouze
povérfeni pracovnici, ktefi byli Fadné proskoleni.

Vyplnéni dotazniku je dobrovolné, veskeré ziskané informace jsou anonymni a budou vyuZity
vyhradn& pro potieby Sekce urodynamiky, neurourologie a urogynekologie Ceské urologické
spoleénosti. Vzhledem k tomu, Ze jinym zplsobem nejsme schopni argumenty pro jednani se
statnimi Urady a zdravotnimi pojistovnami ziskat, prosime, abyste vyplnéni dotazniku vénovali
¢as a pozornost. PomizZete tak tomu, aby se jednani o uhradé katetrd pohnula kupredu.

doc. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D.
predseda Sekce urodynamiky, neurourologie a urogynekologie
Ceské urologické spolegnosti

doc. MUDr. Jan Krhut, Ph.D.
mistopfedseda Sekce urodynamiky, neurourologie a urogynekologie
Ceské urologické spolegnosti

MUDr. Josef Sedlacek, FEBU, FEAPU

Intermitentni katetrizace mocového méchyre je metoda umélého vyprazdnéni méchyre cévkou zavedenou
pres mocovou trubici nebo uméle vytvoreny cévkovatelny kanal. Pouziva se k zajisténi evakuace mocového
méchyfe u nemocnych, ktefi nejsou schopni spontanniho moceni nebo jim po vymoceni v méchyfi
zbyva velké mnoZstvi tzv. zbytkové modci.

Intermitentni katetrizace je metoda vhodna pro Zeny i muze a neni omezena ani vékové€. Divodem
intermitentni katetrizace jsou nej¢astéji neurogenni poruchy funkce mocového méchyfe spojené
s neurologickymi onemocnénimi nebo vzniklé po poranéni mozku a michy.

Intermitentni katetrizaci mocového méchyre je mozné provadét nékolika zplsoby:

Sterilni intermitentni katetrizace

Cévkovani se provadi za sterilnich podminek. Pro kazdou katetrizaci se pouzije nova sterilni
cévka. Pouzivaji se sterilni rukavice ¢i sterilni nastroj a sterilni lubrikant pro snadnéjsi za-
vadeéni katetru. Usti mo&ové trubice je pred zavedenim cévky odetieno slabym dezinfek&nim
roztokem. Obvykle se provadi jen v nemocniénich podminkach.

Cista intermitentni katetrizace

Cévkovani je provadéno jednorazovym sterilnim katetrem. Ruce a usti mocové trubice si
pacient pred katetrizaci omyje teplou vodou a mydlem. PouZije se bud' katetr, jehoZ lubriko-
vany povrch se aktivuje namocenim vodou, nebo je lubrikant aktivni jiz z vyroby.

Non-touch (bezdotykova) intermitentni katetrizace

Je preferovana u nemocnych, ktefi pfi rezimu Cisté katetrizace trpi opakovanymi infekcemi
mocovych cest. Cévky jsou baleny ve specialnim obalu, ktery umoziuje manipulaci s cévkou
a jeji zavedeni bez pfimého dotyku ruky. K cévkovani je pouzit vzdy novy katetr, jenz je
zpravidla lubrikovan jiz pfi vyrobg.

Cely ¢lanek najdete na www.actreen.cz &\3
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Actreen® Mini Set
® katetr se sbé&rnym mocovym sackem,
graduovany na 700 ml
e |ehky a diskrétni
Nyni pfichazime s inovaci vyrobku, jez nové nese Vyhody e antirefluxni chlopen
nazev Actreen® Mini Cath, a s rozdifenim portfolia  Actreen® Mini Cath a Actreen® Mini Set: [ Hie—]
o zcela novy produkt Actreen® Mini Set. ® snadné otevieni a vyprazdnéni o limnis
® mensi velikost a hmotnost
V &em jsou produkty ® vyrobeny z bezpe¢ného materiglu Kazdé bafen 145
Actreen® Mini Cath a Mini Set inovativni? - bez obsahu PVC a ftalatd ; aleni téz obsa

.Mini" produktova fada byla navrzena tak, aby e ihned pfipraveny k pouZiti, bez nutnosti

7enam pomohla v kazdodennim zivoté, aby je mohly dalsi aktivace Katetry i sety jsou dodavany ve tfech velikostech - CH10,
pouzivat kdekoliv a kdykoliv. Jsou diskrétni, stylové, CH12, CH14. Distribuce produkt( je zajisténa obchodnim
bezpecné a snadno se s nimi zachazi. * potahované, s hydrofilnim gelem tymem divize OPM s pomoci fetézce Zelena hvézda.

ZELENA HVEZDA

Va3 dodavatel zdravotnickych prostredku

® garance stejné hydratace Sedesat minut
po otevieni

Podrobnosti na &3



.Centrum Paraple bylo postaveno z dobré vile tisicl lidi. A ta dobra vile jako by se v tom domé
akumulovala a ted vyzafuje z jeho stén," fekl Zdenék Svérak, spoluzakladatel Centra Paraple. Pomoc
tohoto poradenského a rehabilitaéniho centra ro¢né vyuzije kolem 1400 klientd z celé Ceské republiky.

Zde se jim Skoleny tym odbornik{l snazi ukazat, Ze poskozenim michy kvalitni a hodnotny Zivot nekon¢i.

Vedle zakladnich sluzeb zamérenych na zlepSeni fyzické a psychické kondice, posileni socialnich
kompetenci a dosazeni co nejvy33i miry sobéstacnosti nabizi Centrum Paraple i fadu tematickych
program(l a kurzd. Rodiny s détmi a pary, které rodinu teprve planuji, se mohou zucastnit programu
Méma, tata na voziku, kde ziskaji odborné informace a rady na téma rodicovstvi. Pro klienty, ktefi
chtgji zménit svlj Zivotni styl a zlepsit si kondici, je uréen program Zdravy Zivotni styl, kde se seznami
se zasadami zdravého stravovani, vhodnymi pohybovymi aktivitami a dalSimi moZnostmi redukce vahy.
Vedle vytvarnych workshop( a vzdélavacich kurzl jsou velice pfinosné a oblibené také sportovni kurzy,
kde jsou klienti motivovani k télesné aktivité. Pravideln¢ se mohou zucastnit kurzu lyZafského,
cyklistického, vodackého, potapééského, aplikovaného jachtingu a dalSich.

Centrum Paraple slavnostné oteviel v roce 1994 pan Zden€k Svérak spolu s dalSimi vyznamnymi osobnostmi.
PGvodné mala organizace sidlici v prostorach byvalych jesli v Praze-MaleSicich se postupné vyvijela
a rozrlstala az do dnedni podoby vysoce profesionalni spole¢nosti a letos v Fijnu dovrsi dvacet let své
existence. Tak dlouha doba stabilniho fungovani si zaslouZi oslavit, proto se viechny nase aktivity po
cely rok budou odehravat ve svate¢nim duchu. Dékujeme viem za jejich pfizen.

Desky se vzorky
jednorazovych katetrd Actreen®

Skupina B. Braun vénovala Asociaci paraplegiki 1 000 ks specialnich desek v celkové hodnoté
130 000 K¢&. Desky byly navrzené tak, aby do nich mohli vozi¢kari bez problémi vkladat svoji
zdravotnickou dokumentaci. V deskach vozi¢kari najdou vzorky jednorazovych katetr(l Actreen.
Desky si mlzete vyzvednout v kancelafi CZEPA, Ov¢arska 471, 108 00 Praha 10 nebo nechat
zaslat dom(l za poStovné. Objednavejte na e-mailové adrese czepa@czepa.cz




Distribuce zdravotnickych
pomucek Actreen®

ZELENA HVEZDA

Vas dodavatel zdravotnickych prostredkd

Distribuci zdravotnickych pomiicek Actreen® zajistuje sit prodejen a vydejen zdravotnickych
prostiedk( Zelena hvézda v Ceské republice a na Slovensku.

Tento fetézec vznikl pod hlavickou spolecnosti B. Braun Medical s.r.o. a funguje na principu
fransizingu. Prvni Zelena hvézda zahajila svou ¢innost v roce 2000 v Praze, v roce 2006 byla
oteviena pobocka v Kosicich na vychodnim Slovensku a od té doby poskytuji nadstandardni servis.
Svij rozsahly sortiment nabizi soukromym zdravotnickym zatizenim, |ékafiim a v neposledni
fadé i Siroké verejnosti.

Za uplynulé roky dostalo ,zelenou" dal$ich 24 provozoven v Ceské republice a devét na
Slovensku. Retézec se tak radi mezi nejvétsi dodavatele zdravotnickych pomUcek a prostredk
v Cechach a na Slovensku a tvofi efektivni prodejni infrastrukturu pro mimonemocniéni trh.

Této mety dosahuje nejen diky Sirokému portfoliu pomUcek, ale hlavné diky kvalifikovanému
personalu a zkusenym obchodnim zastupciim. N&s tym klade velky dlraz na individualni pfistup
ke kazdému klientovi a poskytovani nadstandardnich sluzeb - od poradenstvi pres vybér vhodné
pomlicky, jeji dopravu az po odbornou asistenci.

Nasi zékaznici védi, Ze se na nas mohou kdykoliv obratit a bude jim poskytnuta maximalni
odborna podpora. Pacienty totiz nepovazujeme pouze za klienty, kterym prioritné zbozi
prodavame - diky kvalitnim a inovativnim pomdckam spole¢nosti B. Braun se pfedevsim snazime
zlepSovat zivotni podminky lidi se zdravotnimi t€zkostmi a umoznit jim rychlejsi navrat do
bézného Zivota.

S cilem neustale ,zvySovat latku" organizujeme i vzdélavaci kurzy a odborné seminare podle
potreb nasSich klientd.

V prodejnach Zelena hvézda najdete vice nez 15 000 produktd, mezi nimi také mocové katetry
Actreen® Lite Cath, Actreen® Glys Set, Actreen® Mini Cath a Actreen® Mini Set.

Nevahejte a zeptejte se nas na vyhody jejich pouzivani!

Veskeré informace, kontakty na jednotlivé provozovny a nas
tym obchodnich zastupcll najdete na webovych strankach www.zelenahvezda.cz~“

MILO WHEELCHAIR CUP

TK Milo Olomouc porada prvni
ro¢nik tenisového turnaje vozi¢-
kard MILO WHEELCHAIR CUP.
Vedeni klubu se dohodlo s pre-
zidentem Ceského tenisového
svazu vozi¢kard, Ze turnaj bude
soucasti tradi¢ni a prestizni
desko-slovenské DOCUCOM TOUR
a tato série turnajd se tak po
letech roz3iti ze sedmi turnajll
na osm.

Prvni ro€nik turnaje se uskute¢ni

16.-18. kvétna 2014 na dvorcich

TK Milo Olomouc (ul. Na stfelni-

ci 37). Ugast na turnaji pfislibili

vsichni nejlepsi tenisté-vozickari

Ceské republiky i Slovenska. Turnaje

se zucastni cca 20-25 hracd.

Tridenni turnaj bude sestavat jak
ze soutéze ve dvouhrte, tak i ve
¢tyrhie. Na turnaji bude bojovat
také hra¢ olomouckého klubu
Petr Utikal, ktery byl v lofiské roce
vyhlasen nejlepSim tenistou-vo-
zickarem Ceské republiky a ktery
reprezentuje TK Milo Olomouc
i mésto Olomouc také na mezina-
rodni Grovni (je Sestym juniorem
na svété a mezi seniory se probo-
jovava jiz mezi stovku nejlepsich
hracd na svéte).

Turnaj je soucdsti "
bodovaného okruhu domécich
turnajt DOCUCOM Tour 2013/2014.

1 7G&&titu nad turnajem prevzal dékan‘
Misto kondni Fakulty zdravotnickgch véd Univerzity

TK Milo Olomouc palackého v Olomouci doc. MUDT. Jaroslav
ul. Na Strelnici 37 Vomacka, Ph.D., MBA.

esose B o J 5 v
KMiloOlLomouc By

oficidni m ‘
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docucom

Veskeré vylohy (ubytovani, stravné, cestovné, ceny atd.) hradi hra¢im pofadatel turnaje, tedy TK Milo
Olomouc, jak je u téchto turnaji zvykem. TK Milo Olomouc bude bé&hem tFi dnli poskytovat hrac¢iim
veskery servis a péci. Jednim ze sponzor( akce je také spole¢nost B. Braun Medical, s.r.o.

Z4stitu nad turnajem prevzal dékan Fakulty zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci a tato
fakulta téz poskytne poradatellim turnaje personalni asistenéni pomoc pfi organizaci.



Liberec, 24. 5. 2013

David svoji tour zahajil v Liberci. Povidani o Zivoté
na voziku doprovodil i bohatou fotoprezentaci ze
svych zavodl a vdechny pfitomné neochudil ani
o0 ukazku strelby na ter¢.

A'i kdyz strilel ve stisnénych podminkach nemoc-
ni¢éni chodby, vdechny 3ipy neomylné nasly svij cil.

Kladruby, 29. 5. 2013
Velmi me t€8i, Ze jednou z vybranych zastavek
B. Braun tour s Davidem Drahoninskym mohly byt

pravé Kladruby. Setkani s Davidem bylo pro nase
pacienty velkou inspiraci a ja véfim, Ze si z jeho
optimismuachutidozivotaalespon kousek odnesou.

David je totiz uzasnym dlkazem toho, Ze vozik
nemusi stat v cesté Zivotnim snim, ale diky dnesnim
moznostem muze byt pro handicapovaného
Clovéka partakem, ktery se pIné pfizpGsobi jeho
Zivotnimu stylu," shrnuje akci lékatka Spinalni
rehabilita¢ni jednotky v Rehabilita¢nim ustavu
Kladruby MUDr. Karolina Bilkova.

Luze - KoSumberk, 7. 8. 2013

.David je uzasny a velmi silny ¢lovek, ktery ve svém
Zivoté i pres télesny handicap dokazal to, o ¢em
fada zdravych sportovcl jenom sni. Diky svym
zkusenostem se pro fadu pacientd stal ddvérnym
radcem, ktery dokaze pfFispét nejen praktickou
radou, ale umi i povzbudit a dodat Zivotni elan,”
fika primarka MUDr. Miloslava Silova, ktera vede
i rehabilitacni spinalni jednotku.

cenou rovnovahu a nepoddat se svému postizeni.
A je skvélé, kdyz mlze Cerpat zkudenosti pfimo
od nékoho, kdo si prosel naprosto stejnou situaci
jako on," shrnuje akci MUDr. Vaclav Volejnik, feditel
Hamzovy lécebny v Luzi - KoSumberku.

Hrabynég, 2. 10. 2013

JAtmosféra byla velmi uvolngéna a vsichni jsme si
Davidovu navstévu uzili. VErim, Ze si z ni do dal3iho
Zivota mnohé odnesou zejména pacienti,” fika
MUDr. Hana Weissova, primarka spinalni jednotky
Rehabilitatniho Ustavu Hrabyné. Samotny ustav
tvofi dva arealy. Zatimco v Hrabyni se Ié¢i dospéli
s neurologickymi a pourazovymi stavy, na detaso-
vaném pracovisti v Chuchelné se mimo ortopedic-
kych a neurologickych diagnoz Ié¢i také pacienti po
amputacich a déti.

Motivace u pacientli s poranénim michy je naprosto
nezbytna. ,Zmeéna prichazi nahle, vétsinou po Urazu
z plného zdravi, a je Sokujici," popisuje primaf spinalni
jednotky Krajské nemocnice v Liberci Jaroslav Sram.
,Clovék musi bojovat s osudem, i kdyz je to tézkeé
i u zdraveého ¢lovéka. Byt vrcholovym sportovcem
je Uzasné, ale ddlezité je naucit se Zit bézny Zivot,"
zdlraznuje zkuseny lékaf.

Potvrzuje to i vrchni sestra spinaini jednotky Alena
Kyrianova. ,Clovék musi hledat novy pohled na
Zivot, novy smysl a kvalitu i po takovém nestésti.
Bez motivace a velké empatie okoli by to ale vibec
neslo," fika. Na druhou stranu v3ak varuje pred
pfehnanou péci. ,To nepomiize. Clovék si musi sam
sahnout na dno a vyzkouset si, kam sahaji jeho
nové moznosti," vzkazuje rodinam postizenych.

B. Braun Tour s Davidem bude pokracovat i v letoSnim
roce, tak se mame na co tésit.

Vice informaci o zivotnim pfib&hu Uspésného a sympatického

paralympionika Davida Drahoninského najdete na



Katerina, Praha

.Kazdy z nas paraplegikti ma sv{j pfibéh. V jedné vtefiné
se nam zménil Zivot. Svou osudovou vtefinu a to, co ji
pfedchazelo, popisuji v knizce Paradenik aneb Jak jsem
spadla z hrusky takto:

,Manzel ma otekly kotnik z véerejSiho volejbalu. Nevypada, Ze by to rozchodil. Pracovni sménu na
zahrad€ mame ja a syn Pepan. Musi se sklidit letni hrusky a posekat trava. Nakladame traktor a naradji,
zatim docela v klidu. Hrusky uz padaji a vSude je plno vos. Syn se uéi jezdit s traktdrkem s rota¢ni
sekackou. Rozkladam zebfik - jen tak tak dosahne k nejblizSimu spletenci vétvi. Trham a posloucham
zvuk motoru.

Najednou lezim na zemi pod zebfikem. Zjistuji Skody. Hlava dobry, ruce dobry, nohy necitim. Tak to je
asi velky présvih!

Po drazu jsem se dostala do pozice malého ditéte, které je zavislé na ostatnich a musi se spoustu véci
udit. Byl to UpIné€ jiny svét. Nezalezelo na tom, v ¢em jste byli dobfi v minulém zivotg, ale jak zvladnete
dnesni presun do sprchy.

Bylo mi jasné, Ze se na nohy uZ nepostavim. Dospélému ¢lovéku malokdy doroste i jen periferni nerv,
natoz micha. A z té moji toho kvili roztrist€nému obratli moc nezlistalo. Clovék se musi naudit zit s tim,
co mu zbylo. Nemusi to byt nutné horsi Zivot. Jen je jiny. Je to Zivot na kole¢kach.

Jsem rok a ptil po Urazu, dal chodim do prace, dal sportuji. Netusila jsem, Ze ve svém véku (do padesatky
uZz mi moc nechybi) budu objevovat nové svéty, ze zatnu zavodné sportovat. Jezdim na kole pro
vozitkare - handbiku - a mam vzdy radost, kdyZ zavod dojedu cela.

Nezvladla bych to bez pomoci mych nejblizsich. O to, co jsem zaZila, jsem se chtéla podélit. Své zazitky
jsem si zapisovala v blogu na webu www.paradenik.cz. Ti, co to ¢etli, mne presvéd¢ili, Ze mam z blogu

udélat knizku. Viysla letos v breznu.

Prosté Zivot jde dal..."

Cely prib&h pani Katefiny si mGzete predist i na www.actreen.cz,
@ (kde se s vami podéli i o své zkuSenosti s pouzivanim mocovych cévek. WWW'aCtreen'CZN“

Jana, Stézery

.Jmenuji se Jana a od roku 2008 se 1é¢im v MS
centru v Hradci Kralové s roztrousenou sklerozou.
Do tamniho stacionafe dochazim kazdé ¢tyfi tydny
na infuze, které u mé zastavily postup nemoci
a opét mé postavily na nohy.

V té dobé jsem jiz méla problémy s mocenim, které spocivaly v ¢astém naléhavém nutkani a pfi jeho
neuspokojeni v inkontinenci. Kdyz jsem zacala svoje problémy feSit na urologii u MUDr. Pavla Navratila,
byl mi zprvu navrzen botox. JenZze neZ jsem tuto terapii zahdjila, v3e se zménilo. Pocit potfeby moceni
byl naprosto permanentni. Byla to velmi nepfijemna situace, ktera me¢ nutila naptiklad az k tomu,
dfepnout si na parkovisti mezi auta, skryt se v parku za kefi apod., jen abych neméla mokré obleceni.
Prvni vycévkovani na neurologické klinice pro mé znamenalo ohromnou udlevu. V nejblizSim mozném
terminu mé za hospitalizace naucily sestficky samocévkovani. Od té doby se pravidelné cévkuji rano
a vecer a béhem dne podle potreby.

Mj pritel Vasek trpi stejnou nemoci jako ja. S cévkovanim zacal jiz dfive z dGvodu nedostate¢ného
vymoceni. V soucasné dob& musi pouZivat cévku pfi kazdém moceni, protoze bez ni se neni schopen
vyprazdnit. Ani jeden z nas nepovaZzuje samocévkovani za né€jaky handicap. Je to pro nas jedina mozna
cesta, jak si zlepsit kvalitu Zivota. Diky tomu jsme napfiklad mohli spole¢né vyrazit na Gzasny 2. sportovné
benefiéni ples ve stylu 30. a 40. let.

Oba pouzivame cévky Actreen od firmy B. Braun. Jsou to pom(cky na jednorazové pouZiti, které nam
predepisuje pan doktor Navratil. Po schvaleni poukazu zdravotni pojistovnou si je vyzvedavame ve
zdravotnické prodejné Zelena Hvézda.

Vsem potencialnim pacientim, ktefi maji obavu ze samocévkovani, timto vzkazuji, Zze se nemuseji
ni¢eho obavat. Pri dodrZzeni hygienickych postupl nehrozi Zadné riziko infekce a hlavné se jim vrati
sebeducta, kterou inkontinence zna¢né naboura."



MUDr. Zdené€k Kojecky, Ph.D.
obchodni a marketingovy manazer divize OPM, B. Braun Medical

Mili ¢tenari,
dovolte mi, abych se vam kratce predstavil.

U spole¢nosti B. Braun pracuji od roku 2004 a celou dobu se vénuji péci
0 stomické a inkontinentni pacienty. Hlavni naplni mé prace je zajisténi
dostupnosti zdravotnickych pomdcek, které vam uzivateldm pomahaji
v kazdodennim Zivoté.

Spolupracuji s predstaviteli chirurgické, urologické a oSetfovatelské péce,
s pacientskymi organizacemi (napf. Centrem Paraple, Svazem paraplegikd,
ILCO a dal3imi sdruzenimi), podilim se na pfipravé a pribéhu vzdélavacich

akei Aesculap Akademie (vzdélavaci instituce pfi B. Braun) a v neposledni fadé predavam
dilezité informace od vas uzivatell pfimo do vyroby. Také koordinuji tym obchodnich zastupc(,
ktefi se ve svych regionech nepretrzité staraji o dostupnost potfebnych zdravotnickych pomdcek.

Diky mému dosazenému vzdeélani vseobecného chirurga je mi oblast péce a komunikace s pacienty
blizka. Ve volném ¢ase se vénuji predevsim roding, fyzickou kondici si udrzuji sportem.

Ing. Alena Cermakova
manazerka retézce Zelena hvézda

U spole¢nosti B. Braun Medical s.r.o. pracuji od roku 2010. Na pozici manazerky

fetézce prodejen a vydejen zdravotnickych prostfedkl Zelena hvézda plisobim
od jara 2013.

Naplni mé prace je predevsim koordinace a podpora celého fetézce, tj. nejen tymu
obchodnich zéstupcd, ale také samotnych prodejen na mimonemocniénim
trhu v Ceské republice a na Slovensku.

Jsem rada, ze mohu spolupracovat s tak vybornym tymem lidi, do kterého
patfi i kolegové z divize OPM. Spole¢né mizeme diky pomdckam spole¢nosti
B. Braun uleh¢ovat kazdodenni Zivot lidem se zdravotnimi tézkostmi

a ,délat je stastné&jsimi”.

Mimo jiné také organizujeme nejrdznéjsi vzdélavaci akce a workshopy
v ndvaznosti na potfeby a pozadavky nasich zakaznikd.

Ve svém volném Case rada cestuji, sportuji, zajdu si za kulturou nebo si prec¢tu dobrou knizku.
Relaxuji nej¢asteji pfi poslechu hudby nebo v prirodé.

Navstivte nove weboveé stranky

www.actreen.cz

Na zbrusu novych webovych strankach www.actreen.cz najdete praktické rady a informace o intermitentni
mocoveé katetrizaci, produktech a pacientské pribéhy. Pokud mate dalsi dotazy, na které jste na naSich
strankach nenasli odpovéd, vyuzijte kontaktni formular a zeptejte se nas na to, co vas zajima. Tésit se
muzete i na slovenskeé stranky www.actreen.sk, které pro vas pfipravujeme.

Pokud se na webu od 1. 4. 2014 zaregistrujete a spravné
zodpovite soutézni otazky, ziskate od nas mily darek. &\3

=
AKTUALITY | PROZENY | PROMUZE | KATETRIZACE | ZKUZENOSTIPACIENTU | KONTAKT

Predstavujeme novy Actreen® Mini Cath
ncvatimi moCovy katetr pro Zeny
Hvice

Sdilejte vase zkusenosti
T&5ime se nava3e phapévicy !
Fvice T

B/ BRAUN

17



Wi L4
L B/ BRAUN
ePSI pece SHARING EXPERTISE
Témata ~ Poradna - O projektu

Nebojtese, zeptejte se

gdiky navigované operaci Ize pre roblémim pfi r

W0 kloubu

Navigovana operace 4
prodlouzi zivotnost umélého kloubu a

Inkontinence
- Prejit

Nase klouby jsou dennodenné vystavovany velkému zatizeni. Napriklad kolena nesou celou nasi télesnou
hmotnost a spolu s ky¢lemi tak patfi mezi nejvice namahané klouby v naSem téle. Opotrebeni kolenniho
kloubu, takzvana artréza, je v podstaté nejcastéjsim onemocnénim. Mize byt disledkem vékem
podminéného opotrebeni kloubni chrupavky, které vede k bolestem a omezenim pohybu. Artrozou trpi
90 procent populace ve veéku 70 let. Jedinou moznosti [é¢by mnohdy byva vyména kloubu za kloub
umély neboli totalni endoprotéza.

Implantace kolennich a ky&elnich endoprotéz, kterych se v Ceské republice provadi v priméru 27 tisic
ro¢né, patfi k nej¢astéjSim operacnim ortopedickym zakrok(im. Z toho je stale vétsi pocet nahrad zavadén

pomoci pocitacové navigovanych systémda, jako je OrthoPilot®. S 3 | g
Umély kloub a navigovana Navigaéni systém OrthoPilot® Pocitacem navigovana

Pro kvalitu Zivota pacienta a zivotnost umélého kloubu je totiz klicova presnost operace. Pogitacem operace - ¢asto Kladené v ortopedii operace

navigovana operace je nejmodernéjsi opera¢ni technika, ktera zvySuje presnost operace priblizné z 80 otazky ol AR . aE 1 ; = ] ;

. 95 t &im3 <uie Fivot t a funke t &1ého kloub Jste vy nebo vasi biizci pfed operaci Degenerativhim onemocnénim kloubt — Potitatem navigovana operace je

procent aZz na procent, Cimz zvysuj€ ZIvotnost a Tunkcnost umelieno klouou. kloubu? Ceka vas ttaini endoprotéza (zv. arrézou, rpl 90% populace ve véku 70 let. nejmodem&jEi operalni technika, klera
TEP), tj impiantace kloubni nahrady, Jedinou moZnosti Ie€by mnohdy byva zvySuje presnost operace kolenni nahrady
neboli umélého. .. vyména kloubu za kioub umély, totaini pfiblizné z 80 procent aZ na 95 procent,...

Seznam zdravotnickych pracovist v Ceské republice, na nichz se v ortopedii vyuziva navigace OrthoPilot®:

endoprotezu. Pro kvalitu Zivota pacienta a

Fakultni nemocnice Hradec Kralové Nemocnice s poliklinikou Karvina-Raj - pracovisté Orlova
Fakultni nemocnice Olomouc Nemocnice Sokolov
Fakultni nemocnice Ostrava Nemocnice Trinec, p. o.
Fakultni nemocnice Plzen, pracovisté Bory Nemocnice v Karlovych Varech Fen B
Fakultni nemocnice Plzef, pracovisté Lochotin Nemocnice v Semilech Vite ze...
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné Nemocnice ve Frydku-Mistku CF'r':'“‘C"%?"Em‘?C’?é"‘
Krajska nemocnice Tomase Bati, Zlin Nemocnice Znojmo, p.o. ::;;2;: r;:;f”i?g?;:emn
Masarykova nemocnice v Usti nad Labem Oblastni nemocnice Kolin, a.s. ;’vdese’ity" ook
Nemocnice Jablonec nad Nisou, p.o. Oblastni nemocnice Mlada Boleslav, a.s. = - 7 = e 5 e & skupiny lidi jsou
Nemocnice Kyjov p.o. Oblastni nemocnice Nachod ZKUSEHOS.F' paglgntu Ortope!:lvicvka EndPPrOteza —lecha
po operaci umélého pracovisté s artrozy
Nemocnice Na Homolce, Praha Oblastni nemocnice Pfibram, a.s. kolenniho kloubu navigaénim
Nemocnice Nové Mésto na Moravé Sdruzené zdravotnické zafizeni Krnov, p.o. systémem
Nemocnice Prostéjov Slezska nemocnice v Opave, p.o.
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov a.s. Sumperska nemocnice
Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa, a.s. Urazova nemocnice v Brng
Nemocnice s poliklinikou Chomutov Ustredni vojenska nemocnice, Praha Kaidy ma’ moinost |ep§i péée

Dalsi informace, poradnu a praktickou broZuru pro pacienty

@ Cnajdete na:

Lidé se Casto obavaji s |ékafi oteviené hovofit o svych zdravotnich problémech, a nedozvi se tak
o metodach, které se diky novym poznatkdm a technologiim neustale vyvijeji.

www.lepsipece.cz

Nebojte se. Zeptejte se. WWW.|epSipece.CZ




+> vyrobky B. Braun
mam jistotu, Zze svym
pacientum poskytuji
nejvyssSi moznou
kvalitu."

| s

B. Braun vyrabi vysoce kvalitni a maximalné bezpeény
zdravotnicky material, Iékafské nastroje a zdravotnické
technologie. Na jejich vyvoji spolupracuje se
zdravotniky po celém svété jiz vice nez 175 let.

B. Braun Medical s.r.o. | www.bbraun.cz ’
V Parku 2335/20 | CZ-148 00 Praha 4 B BRAU N

Tel. +420-271 091 111 | Fax +420-271 091 112 SHARING EXPERTISE
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