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Actreen BLOG 1/2015

Vazeni a mili ¢tenari,

v dobé, kdy se kone¢né ozyva prava zima, vychazi i prvni letosni vydani naeho obcasniku Actreen BLOG.
Navazujeme v ném na predchozi ¢islo a vénujeme se nejvice vam - vasim pfibéhlm a zkuSenostem.
Okruh nasich ¢tenari se stale rozsifuje a jsme radi, Ze vitate tuto formu vzajemné komunikace a posilate
nam své pribehy.

Prinasime vam také informace o zcela nové produktové fadé pro mocovou katetrizaci — Actreen Hi-Lite.
Jsme radi, Ze se nase vyroba ubira smérem inovaci a neustalych vylep3eni a véfime, Ze vam nase pomucky
zkvalitni kazdodenni Zivot.

V neposledni fadé jsme doplnili a posilili nase tymy v Ceské republice a na Slovensku o nové &leny,
ktefi se vam predstavi formou medailonka.

Clanky z tohoto ¢isla i nékteré daldi naleznete na webovych strankach www.actreen.cz
a www.actreen.sk, kde je také prostor pro vase naméty a komentare, za které vam budeme vdééni.

Prejeme Vam viem pékné pocteni nékde u kamen a t&€Sime se na setkani v letnich mésicich u dal3iho vydani.

7 Lty

MUDr. Zdené€k Kojecky, Ph.D.
obchodni a marketingovy manazer divize OPM
B. Braun Medical

Mgr. Zuzana Silhankova Be. Petra Klou¢kova MVDr. Dagmar Wagnerova
+420 725 492 727 +420 778 520 544 +421 263 838 920
zuzana.silhankova@bbraun.com petra.klouckova@bbraun.com dagmar.wagnerova@bbraun.com
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Koncern B. Braun vyvinul potahovany mocovy katetr pro déti, zeny a muze uréeny
k intermitentni mocové katetrizaci. Je pfipraven ihned k pouziti kdykoliv a kdekoliv,
manipulace s nim je snadna a pfechovavani je diky specialnimu pouzdru diskrétni jak
pro zeny, tak i pro muze.

Koncern B. Braun patfi dlouhodobé k nejvétsim
vyrobctim mocovych katetrd ve svété. V poslednich
nékolika letech, diky investicim do novych
automatizovanych vyrobnich linek ve Francii, doslo
k vyraznému rozvoji v sortimentu potahovanych
mocovych katetrd urcenych k jednordazovému
cévkovani mocového méchyre.

Metodou volby mocové retence je podle sou€asnych
EAU a EEAUN Guidelines tzv. intermitentni mocova
katetrizace (opakované jednorazové cévkovani).

Na trh v Ceské a Slovenské republice jsou jiz nékolik
let dodavany katetry Actreen® Lite Cath a katetr
s integrovanym sbérnym mocovym sackem
Actreen® Glys Set. Inovovana fada uréena specialné
pro Zeny, Actreen® Mini Range, byla uvedena na trh
v lofiském roce.

Nyni pfichazime s dalsi novinkou - zcela novou
generaci mocovych katetrd Actreen® Hi-Lite.

Novy bezdotykovy systém

Po strance bezpetnosti je nové vylepsen bezdo-
tykovy systém - ,no touch” Stfedni ¢ast obalu je
volngé pohybliva a umoznuje snadnéjsi manipulaci
pfi zavadeni.

Bez obsahu PVC a DEHP

Katetr neobsahuje PVC a DEHP. Je vyroben z materialu
TPO (Thermo Plastic PolyOlefin), ktery vynika
zejména kontrolovanou flexibilitou - ma vy3si
tuhost pfi zavadéni, ale zaroven je dostate¢né
flexibilni a hladky. Je rovnomérné potazen hydro-
filnim gelem, ktery zajistuje dostate¢nou lubrikaci
po dobu 3edesati minut od otevfeni. Material se
nezalamuje a ma tvarovou pamét, coZ umoziuje



diskrétni pfechovavani. Nové je u muzskych katetr(i
Nelaton a Tiemann redukovana délka na 41 cm, coz
také zlepSuje manipulaci.

lhned k pouziti

Po rozbaleni je katetr ihned k pouZiti - ,ready to use”
- stejné jako vsechny ostatni produkty sortimentu
Actreen®. Pridavné obaly jsou v porovnani s bézné
uzivanymi produkty redukovany o 27 procent
a uzivatele produkt zaujme také novym vzhledem.

\EFime, Ze nova generace potahovanych katetrl
bude pro uZivatele a zdravotnicky personal pfinosem
a povede ke zkvalitnéni o3etfovatelské péce.

Nové produkty Actreen® Hi-Lite jsou v Ceské a Slo-
venské republice v uhradé zdravotnich pojistoven
jizod 1.7.2014.

Vsechny jsou k dispozici i pro objednani na vzorky -
nevahejte, prosim, kontaktovat obchodni zastupce
divize OPM nebo Fetézce Zelena hvézda.

MUDr. Zdenék Kojecky, Ph.D.
obchodni a marketingovy manazer divize OPM
B. Braun Medical

Vice informaci naleznete na:

www.actreen.cz | www.bbraun.cz | www.zelenahvezda.cz
www.actreen.sk | www.bbraun.sk | www.zelenahvezda.sk “

Actreen® hydrofilni gel zajistuje
dostate¢nou lubrikaci po dobu
60 min od otevieni.

Muzské mocové katetry Actreen®

Hi-Lite Ize nové snadno slozit
do diskrétni podoby.




Podporili jsme handicapovahé

cyklisty '

V zavodé Opel Handy Cyklo Maraton nejde ani tak o vitézstvi jako o Sifeni myslenky, ze Zivot na voziku
nekond¢i a lidé handicapovani i zdravi mohou spoleéné fungovat bez vétSich probléma. Je o pratelstvi,
boreni bariér a zab&hlych kli3¢, o tymové spolupraci, motivaci a pomoci tém, ktefi ji chtéji a potfebuji.

Opel Handy Cyklo Maraton (OHCM) je unikatni
zavod smisenych tymd zdravych a handicapova-
nych cyklistd. Myslenkou zavodu je spojit tyto dvé
skupiny cyklistickych nad3encd a vytvofit fungujici
osmi, ¢tyF ¢ dvouclenné tymy, schopné bojovat
i v extrémnich podminkach.

Maraton se uskute¢nil letos v 1été a vyrazilo na
ngj celkem 28 tymG zdravych i handicapovanych
cyklistd. Kazdy soutézni tym byl patronem jednoho
¢loveéka, ktery se s handicapem teprve ugi Zit. Trasa
byla dlouha 2 222 km napti¢ Ceskou a Slovenskou
republikou, pricemz ¢asovy limit k jejimu ujeti byl
111 hodin. SoutéZici museli projet 24 povinnymi
prdjezdnimi body, které bylo potfeba najit podle
GPS soufadnic a jejich prdjezd potvrdit razitkem do
.Cyklopasu® Prlijezdnimi body se staly rehabilita¢ni
ustavy, spinalni jednotky ¢i specialni centra.

Spole¢nost B. Braun Medical v ramci dlouhodobé
podpory handicapovanych sportovcd umoznila, Ze
si soutézni tymy mohly na prdjezdnich bodech ve
FN Brno a v Rehabilita¢nim tstavu Kladruby dobit
silu a energii energetickymi drinky a ty€inkami
a mohly pak posilnény pokracovat na dalsi
narocné cesté. Také se stala partnerem a spon-

zorem jednoho z cyklotymd, a to Rehabilita¢niho
ustavu Kladruby.

Tento tym byl tvoren celkem deseti ¢leny, z toho
dvéma vozickari-handbikery a nerozlu¢nymi kama-
rady Michalem Polackem a Milanem Bartlinkem,
dale péti fyzioterapeuty-bicyklisty, jednim cyklo-
mechanikem-bicyklistou a dvéma fidi¢i doprovod-
nych dodavek.

Tym Rehabilita¢niho ustavu Kladruby si po celou
dobu zavodu ved| velmi dobfe a spolupracoval na
jednicku. Do cile na prazské Ladronce v3ichni dora-
zili sice zna¢én€ unaveni, ale s pocitem obrovského
Stésti a spokojenosti, Ze zavod dokongili a hlavng
prezili ve zdravi. Sou€asti slavnostniho ukonéeni byl
velky sportovni den napfi¢ handicapy, ktery svym
navstévnikdm nabidl duely na trenazérech, soutéze
a dalsi program pro déti i dospélé. Prijemnym zpes-
tfenim byl také koncert kapely The Tap Tap.

Mar. Iveta Smidova, MBA
obchodni zastupce divize OPM, B. Braun Medical

Ing. Alena Cerméakové
vedouci Zgkaznického centra



Spinalni jednotka ve Fakultni
nemocnici Motol slavi letos
10. vyrocCi svého otevreni

Pri této pfrilezitosti jsme se rozhodli sestavit text zachycujici atmosféru setkavani

a rozhovord s pacienty po poranéni michy.

Cilem bylo poukazat na to, jak je pro nase pacienty dilezité slySet z rliznych stran slova podpory
a povzbuzeni, ale také jak maZe byt vzhledem k jejich ¢asto se ménicim naladam obtizné zvolit
spravnou chvili a formu této podpory. A Ze i jakkoliv dobfe minéna slova mohou mit nékdy zcela

opaény dopad.

Proto jsme ve spolupraci s nasim nemocni¢nim kaplanem
pozadali soucasné i byvalé pacienty, aby se s nami o takové
pozitivni i negativni zkusenosti podélili. Tato sdéleni spolu
s myslenkami téch, kdo za pacienty na spinalni jednotku
pfichazeji, tvofi patef celého textu a jsou doplnéna slovy
nas, ktefi zde pracujeme.

Text jsme tematicky rozdélili do nékolika okruh(. Kromé
¢asti tykajicich se vlastnich rozhovorl a zplsob( podpory
jsou zde také praktické informace, napfiklad kdy je mozné
pfijit na navstévu, na koho se obratit s rGznymi dotazy
a podobné.

BroZurku jsme nazvali O setkavani a podpofe na Spinalni
jednotce” a o ilustrace pozadali kreslife Jitiho Slivu.

Prali bychom si, aby tato publikace nejen nasim pacientiim,
ale i jejich blizkym alespon trochu usnadnila prekonani
tézké zivotni situace, ve které se ocitli.

MUDr. Jifi Kriz, Ph.D.
primar Spinaini jednotky FN Motol

O setkavani a podpore
na Spinalni jednotce

_ (no AsPoR ZE U
B | NEPOLEZES PO TECH
| A, | HomakH JAKo BLAZEN |




Pavel Broz,
Nové Mésto na Moravé

MUj Zivot se mi ve vtefin€é zménil nestastnym
skokem do bazénu na zahradé naseho domu.
Stalo se to na konci prazdnin roku 2012.

Predtim jsem dokonc¢il studia a od zafi jsem mél zajiSténé ubytovani a zaméstnani v Brné v jedné zubni
laboratofi jako zubni technik.

P¥i odrazu mi uklouzla noha na mokré dlazbé a po nevydareném skoku do vody jsem hlavou narazil do
bo¢ni stény bazénu. Vlysledkem byla zlomenina patefe v segmentu C5-C6. Okamzité jsem byl pfevezen
do Fakultni nemocnice Brno-Bohunice na Oddéleni resuscitace a intenzivni mediciny (ORIM3). Zde
jsem prodé€lal pé€tkrat zastavu srdce jako nasledek stresové reakce a bojoval jsem i s vy€erpavajicimi
nékolikadennimi vysokymi hore¢kami pres 40 °C.

Po tfech mésicich jsem byl preloZzen na spinalni jednotku a v prosinci 2013 jsem nastoupil do rehabili-
ta¢niho Ustavu Luze. Tady jsem stravil dalSich Sest mésicl a také jsem se zde seznamil s lubrikovanymi
cévkami od firmy B. Braun. Pouzivam vyhradné Actreen Glys Set - katetry se sbérnym mocovym
sackem, které mi vzhledem k mému postizeni hornich koncetin vyhovuji nejvice. Dom{ jsem se vratil
az v Cervenci 2014.

Po propusdténi z rehabilitaéniho ustavu Luze jsem chvili dochazel na rehabilitaci do novoméstské
nemocnice, nyni dojizdim dvakrat tydné na rehabilitaci do Jimramova. Opakované jsem se zucastroval

pobytu v Centru Paraple a rekondi¢nich pobytl v rehabilitaénim Ustavu Luze.

V soucasné dobé ¢ekam na automobil. UZ se t&Sim, Zze po dokonceni prestavby na ruéni fizeni nabudu
alespon ¢aste¢né zpét ztracenou volnost pohybu.

A mé plany do budoucna? Najit si zaméstnani a zalozit rodinu...

Dalsi pfib&hy a zkuSenosti s pouzivanim mocovych cévek
° Csi muZete predist na nasich webovych strankach. Www.actreen.cz“




VAS PRIBEH
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MUDr. Matej Jacina,

KoSice

Narodil som sa v KoSiciach, kde som
aj Studoval a roku 1973 absolvoval
Lekarsku fakultu UPJS.

Po jej skonceni som pracoval ako urolég najskér vo Fakultnej nemocnici v Kosiciach a potom na
poliklinike. Nasledne som posobil v sikromnej urologickej ambulancii az do roku 2010, ked som odisiel
do dochodku.

Pred Styrmi rokmi mi operovali chrbticu a od roku 2011 som na voziku s paraplégiou (ochrnutim)
dolnych konéatin. Odvtedy pouZivam jednorazové cievky vzhladom na kompletnu retenciu mocu.

Pred dvoma rokmi som sa dozvedel od kolegu uroléga o jednorazovych cievkach s vrecuskom od firmy
B. Braun. Odvtedy ich pouzivam 4-krat denne kazdych 6 hodin. S jednorazovymi cievkami Actreen som
spokojny. Ako pacient, ale aj ako byvaly urolég viem objektivne posudit vyhody jednorazovej autokatet-
rizacie s katétrami Actreen od firmy B. Braun. Neocenitelnou je aj sluzba distribucie katétrov do domu
raz mesacne.

Jednozna¢ne mézem odporucat pacientom s neurogénnou poruchou mocenia jednorazovu autokatet-
rizaciu cievkami Actreen a mam na to najmenej dva dévody - ako byvaly urolég s 37-ro¢nou praxou
a ako pacient s poruchou mocenia.

Dal3ie pribehy a skiisenosti s pouzivanim mocovych katétrov
(si moZete precitat na naSich webovych strankach. Www.actreen.sk% e




Predstavujeme vam

Bc. Petra Klou¢kova

Region: Praha (VFN, FNKV, IKEM a FN Thomayerova

Kiadno, Beroun, Rakovnik), Krélovehradecky, ), Stiedodesky (mimo

Jihocesky, Pardubicky a VWsotina

Do spole¢nosti B. Braun Medi

sp L edical do divi
letoSniho roku. Napini me prace o ey
stomii a inkontinenci.

o By Jjsem nastoupila v ledny
JE pece o pacienty s intermitentni katetrizaci

Prace ve spole¢nosti B. B
- . Braun Medical mi SR i
kvalitni ) umoznuje nabizet pacient
nictvi:ql F’Ar:i“'?ty a pro zdr.avotmky organizovat edukaéni sluibyppréesrt]ft:dm
ulap Akademie. Vedle stabilniho zazemi mi tato prace da’vé_

moznost potkavat nové lidi a diky pickowy
v < o L
(e e o pomrtey y Spickovym produktiim zkvalitiovat zivot

Volny ¢as nejradgji travi

ji travim ve spole¢nosti rodi ra
/ oy ny a pratel. My i j
také sport - hlavné tenis 3 lyZovani - a cestova’?/m' Pretel My konitkem e

Mgr. Zuzana Silhankova

Region: Praha (Motol, Homolka, UVN, Nemocnice Na Bulovce, Nemocnice
Na Frantizku a Nemocnice Milosrdnych sester), Liberecky, Ustecky,
Karlovarsky, Plzefisky, Stredocesky (Kladno, Beroun, Rakovnik)

U spole¢nosti B. Braun Medical, v divizi OPM, pracuji od roku 2010. Naplni
mé prace je péce o pacienty se stomii, inkontinenci a chronickymi defekty.
Diky zdravotné-socialnimu vzdélani je mi prace velmi blizka, a mohu tak
erudované radit jak pacienttim, tak odoornikim ve zdravotnictvi.

Soutasti mé prace je rovnéz vzdelavani zdravotnikl prostfednictvim
Aesculap Akademie. Prace u B. Braun Medical mne naplnuje nejen proto, ze
mi umoziiuje pomahat pacienttim diky kvalitnim produktdim, ale take proto,
7e kazdy den pfinasi néco nového.

A jak travim volny ¢as? Mym velkym konickem je sport a cestovani. Ve volnem
¢ase jezdim na kole, in-line bruslich, rada lyzuji a poznavam nové kraje. Diky
tymu kolegt v OPM je mi i prace konickem.

Marek Dvornik

Region: Jihomoravsky, Moravskoslezsky, Olomoucky,

Zlinsky

U spole¢nosti B. Braun Medical pravé zahajuji devaty
rok své ginnosti a diky pestrosti pracovni napiné musim
upfimné fict, ze mne tato prace stale napliuje.

Velmi inspirativni je setkavani s uzivateli nasich vyrobkd,
| ktefi jsou pro zp&tnou vazbu ti nejdilezitgjsi. A pravé
“ diky této reflexi muzeme daleko vice zlepsovat vyvoj




nas obchodni tym

MVDr. Dagmar \Wagnerova

Region: Kogicky, Presovsky, Zilinsky, Banskobystricky

\/ spolo¢nosti B. Braun Medical prac
nielen s odbornym personalom, aleajs])
ovela vacsmi naplna vtedy,

Uz patnast rokov byvam v prekrasnom prostredi '
kolie Liptovskej Mary - to su

ho tloveka. Na tieto miesta
svoj volny ¢as travim s rodinou.
a sa venuju Sportu. S manzelom
hadzky v prirode s nasim
tnym bostonskym  terierom mi pomahaju
erpat novu energiu.

Ziarska, Bobrovecka a Prosiecka dolina, ako aj o
miesta, ktorym nikto neodola
chodim velmi rada, aviak nie sama, pretoze
Mam 11-roénu deeru a g-ro¢ného syna, 0baj

ich v tom pine podporujeme. Kazdodenné prec

12-roénym, stale temperamen
uniknut z neustaleno kolotota a nat

Pracu v tomto time si vazim
mnohym pacientom, ktori su

pomucek, edukaci i servis pro nase klienty, ktefi nemaji
vzdy lehky zivot.

Mam nékolik konickd, ktere mi pomahaji dobit energii,
abych byl v praci stale fit. Sedmadvacet let se venuji
spolecenskému sportovnimu tanci - drive jako aktivni
soutezici - tanednik, nyni jako trenér zavodnich pard
a také jako lektor tane¢nich kurzti pro mladez a dospéleé.
Mym nejvétsim Uspéchem je titul Mistra Ceskeé
republiky Vv latinskoamerickych tancich z roku 2001.
Dale se aktivné vénuji golfu a lyzovani, relaxaci dopliuji
vaznou hudbou.

ujem dva roky. Prichadzam do kontaktu
i s jednotlivymi pacientmi. Tato praca ma
ked vidim, Ze nase produkty naozaj zlepsili kvalitu
sivota, pripadne pomohli zahojit chronicke rany pacienta.

a nadchnu kazdé

Nizkych Tatier. Janska,

a som presveddena, € dokazeme pomoct este
odkazani na nase produkty.

Be. Lukas Klobusicky
Region: : .
egion: Bratislavsky, Trnavsky, Tren&iansky, Nitriansky

vV S

Ods;:(?'i%cggig BZ.BraurT Medical, v divizii OPM pracujem

VOblaStiCievo.k ao'ber_a'm sa .poradenstvom a predajom

Mo, Stomiiadezinfekcie. Hygienaje oblast
om Studoval a v ktorej sa podiefam v rémci'

Aesculap Akadémi
emie na . . )
pracovnikov, vzdelavani zdravotnickych

Som 7
Zdrav\étka}z’((jod.ennom kontakte s ludmi, & uz lekarmi
nickymi pracovnikmi a tiez s nezdravotm’ckynl{

personalom v nemocnici
s ciach a vzdy som r3 )
mozem predstavit nase kvalitné produkty, I

Zauii .
bia;w{rgam sa0 vsport, oblubujem napriklad motokros
vanie, lyZovanie a plavanie. Ak mi pri v§etkych'

povinnostiach zwz&i neigky & N
knihu. ysI nejaky cas, precitam si dobry




Od roku 2012 jsem po urazu ochrnuta od pasu dold.
A od té doby Ziju sv(j druhy Zivot... Do mého prv-
niho Zivota patfi manzel, tfi synové, prace v auditu
a mnoho pratel. Sou¢asti mého druhého Zivota
je kromé¢ predchoziho je3té¢ handbike - kolo, na
kterém se leZi a Slape rukama.

Letodni zavodni sezonu jsem zahajila drunym mis-
tem na zavode v Abu Dhabi a ukoncila vitézstvim na
European Cupu v Praze na konci zafi. Mezitim jsem
jesté absolvovala dvanact dalsich soutézi. Nejvetsi
radost mam ze ¢tvrtého mista v zavode svétového
poharu v Italii, které mi pfineslo nominaci na mis-
trovstvi svéta v USA. V Jizni Karoling jsem v silng
obsazeném klani skon¢ila na Sestém mistg.

Cestovani neni pro napul nepohyblivého vozickare
vzdy pFijemné. Po dlouhé cesté autem ¢asto trva
par hodin, nez se mi podafi pfesveéd¢it télo, ze uz
nemusi kopirovat sedadlo. Daldi problém, ktery
s sebou cestovani pfinasi, je hledani ¢istych a bez-
bariérovych toalet. Jeding, které se nebojim pouzit,
jsou na némeckych dalnicich. ProtoZze se cévkuiji,
vozim s sebou dostate¢nou zasobu cévek Actreen
Glys Set se sbérnym sackem od firmy B. Braun.
Nemusim hledat parkovisté podle symbolu vozickare.
Jen zaparkujeme na odlehlém misté, a ja doufam, Ze
stejny napad nedostane fidi¢ autobusu s vypravou
Skolnich déti. Preci jen mam rada pfi cévkovani
soukromi. Pravidelné zacpy u Mnichova mé naucily,
Ze vycévkovat se Ize i za jizdy. Ale tuto krkolomnou



(tedy spi3 noholomnou) akei volim jen v pfipadech
nejvyssi nutnosti.

Vseobecné je vynalez cévky se sackem klicem k ces-
tovani. Vdechny kempy totiz nejsou bezbariérové
ani v socialnim Némecku. Se svym vozikem se
sice vecpu i do dvefi Sedesatek, ale uz je za sebou
nezaviu. Preskok na toaletu je trochu akrobaticky
kousek, navrat lehce problémovy... ale kdyZ musis,
tak musis. Ani ubytovani v hotelu nemusi situaci
vyresit. Napfiklad v pétihvézdickovém hotelu v Abu
Dhabi bylo na WC hodné& mista, vsude sklo a nej-
draz3i keramika, ale madlo u toalety neudrzelo
ani mych 56 kg. Jesté h(f dopadla moje souperka
z Anglie, ktera cestuje sama. Musela ¢ekat ve vang,
nez nékdo zaslechl jeji volani o pomoc. To byl taky
napad, jit se koupat bez mobilu...

Vice informaci o zivotnim pfibéhu Uspésné a sympatické

paracyklistky Katefiny AntoSové najdete na

Ani cestovani letadlem neni z pohledu vozi¢kare
zcela bezproblémoveé. Rozméry WC jsou tak mini-
aturni, Ze je rozumnéjsi pouzit minicévku Actreen
Mini Set na sedadle. Stejn& by mé& musel nékdo na
WC odnést, protoze uzkou uli¢kou vozik neprojede.
Na sv0j let do USA jsem se proto vybavila
permanentnim katetrem. Nemusela jsem fesit, zda
si mazu dovolit pit (pochopitelné vodu, alkohol
dehydratuje a se sportem se spatné snasi). Tohle
feSeni si pochvaloval také manzel. Byl rad, ze
nemusel odnaset odpad.

Cestovani se asi nevyhnu ani pFisti rok, nebot budu
muset dokon¢it, co jsem zacala - obhajit nebo
vylepsit svou pozici Sesté nejlepsi handbikerky na
svété, coz nebude lehké. Zavodim nejen se soupef-
kami, ale také s netuprosné bézicim ¢asem, ktery mi
chvilemi naznacuje, Ze misto stovek hodin strave-
nych na kole bych se méla vénovat udrzbg svého
starnouciho téla. Zatim se mi to dafi ignorovat...

www.actreen.cz&
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& Ako sme sa zoznamili s pacientmi

s diagnozou sclerosis multiplex

Spolupraca so Slovenskym zvazom sclerosis multiplex (SZSM) sa zacala zaciatkom roka 2014,
ked som sa zoznamila s jeho prezidentkou, pani Jarmilou Fajnorovou. SZSM pravidelne orga-
nizoval eduka¢né seminare, ktorych garantom bol prof. MUDr. Peter Turéani, PhD. Seminare
sa zabezpeCovali pre pacientov so sclerosis multiplex (SM) v jednotlivych mestach Slovenska
v spolupraci s MUDr. Branislavom Breznym, miestnymi klubmi a dalsimi odbornikmi pre
diagnozu SM. Do seminarov sa aktivne zapojila aj spolo¢nost B. Braun Medical so svojim
distributorom Zelenou hviezdou prednaskou o intermitentnej katetrizacii. Osobne sme sa
stretli s pacientmi v Michalovciach, Poprade a Banskej Bystrici. Mnohi z nich maju problémy
s vyprazdnovanim mocového mechura, vacSina v3ak o svojom probléme nedokaze hovorit,

kedze ide o prili§ intimnu zalezitost.

Pocas seminarov sa pacienti, ale aj rodinni prislus-
nici dozvedeli okrem iného aj o vyhodach ¢istej
intermitentne] katetrizacie oproti ostatnym me-
todam. Cielom prednasky bolo zbavit pacientov
strachu a hanby hovorit o svojich problémoch
s osetrujucim lekarom. Chceli sme ich zoznamit
s nasledkami zanedbania liecby a tiez ich infor-

movat o nasich produktoch a distribucii. Verim, ze
takouto cestou dokaZeme pacientom so sklerézou
multiplex pomaéct predist poskodeniu obli¢iek, lebo
také poskodenie moze byt pre pacienta smrtelné,
pripadne vedie k naslednej dialyza¢nej zavislosti.

Neda mi nespomenut tiez velmi pekné podujatie
Abilympiada SZSM 2014, ktora sa konala v juli
v nadhernom prostredi Zemplinskej Siravy. V hoteli
Chemes sa stretlo 220 pacientov so SM zo Sloven-
ska, z Madarska, Polska a Ceskej republiky. Pacienti
sutazili cely vikend v 25 disciplinach. Krasne poc¢a-
sie v uzasnom prostredi, dobra nalada a nesmierne
odhodlanie tychto ludi chciet Zit aktivne dotvarali
nezabudnutelnu atmosféru. Osobne sme sa rozpra-
vali s pacientmi z Polska, ktori aj napriek dlhej a na-
mahavej dvojdiiovej ceste mali na tvarach usmev
a zaujem podelit sa s nami o skusenosti v oblasti
intermitentnej katetrizacie.



Vecer na slavnostnom otvoreni sme mali prednasku,
ktorad rozputala dlhu diskusiu. Tesil nas zaujem
pritomnych o problematiku, ako aj o obalované
katétre Actreen Glys Set a Actreen MiniSet, ktorych
vyhodou je spojenie katétra s vrecuskom. Mnohi si
prave tu uvedomili, pre¢o musia o svojich problé-
moch hovorit. Aj v tomto pripade plati pravidlo, Ze
nemému dietatu ani vlastna matka nerozumie.

Desiata Abilympiada 2014 bola jubilejna, ale v3etci
sa tesime na jej dalsi roénik, a najméa na spolo¢né
stretnutie. Dufam, Ze spolupraca B. Braun Medical
50 SZSM a jeho prezidentkou J. Fajnorovou bude aj
nadalej pokracovat. Pani Fajnorovej prajem dostatok
elanu v organizovani podobnych akcii. V3etkym
pacientom so SM zelam vela sil v zdolavani prekazok,
ktoré im sposobuje ich diagndza. Spolo¢nost
B. Braun Medical a distributor Zelena hviezda bude
aj nadalej pomahat pacientom so SM.

TeSime sa na dal3ie osobné stretnutia s Vami.
MVDr. Dagmar Wégnerova

divizia OPM
B. Braun Medical




Sfinkterové poruchy a katetrizacia
mocoveno mechura

Na kazdom eduka¢nom seminari odznela prednaska na tému urologickych ochoreni
a mikénych komplikacii (komplikacii pri mo¢eni - vyprazdiovani moc¢ového mechdra).
Vieme, Ze drviva vacsina pacientov trpiacich na sklerdzu multiplex (SM) ma sfinkterové
poruchy. Niektori dokonca uvadzaju, Zze ich mali skér, ako sa u nich v plnej sile
ochorenie SM rozvinulo, len nevedeli svoje tazkosti pomenovat, nezdéverili sa s tym
svojmu lekarovi. A ak to aj spomenuli, lekari sa blizSie nevenovali tomuto ich problému.
Ked'sa tak stalo opakovane, jednoducho sa uspokojili s tym, ze to tak musi byt a aj ked

sa ich problémy stupnovali, nestazovali sa.

Hoci hlavnym subjektivnym problémom je porucha
vyprazdiiovania mocového mechura, ¢asto na-
chadzame u pacienta poskodenie celého ,uro-
poetického traktu" Velmi ¢asté su nepoznané
poskodenia obli¢iek, mo¢ovodoy, samého mocového
mechura i mocove] rury réznymi zapalmi, moco-
vymi kamefimi ¢ mnohymi inymi komplikaciami.
Presné posudenie typu poskodenia vyprazdiiovania
moc¢ového mechura je klucové pre spravnu liec-
bu. Toto posudenie vykonavaju spolo¢ne neurolég
a urolég. Pri neurogénnych ochoreniach mocového
mechura a zvieraca sa riesia dve zakladné poruchy:
porucha uskladnovania mocu a vyprazdiovanie
mocu z mo¢ového mechura.

Lie¢ebné ovplyvnenie mechura a zviera¢a by malo
navodit alebo aspon priblizit normalny stav dolnych
mocovych ciest, teda mocovej rury a mocového
mechura. Sucasne je idealne stanovit mieru
rizika pre horné mocové cesty podla tlaku mocu
v mechure a objemu mechura. Najnebezpecnejsi je
miechovy typ neurogénneho mechura, lebo narasta
tlak moc¢u v mofovom mechure a objavuju sa
nekontrolovatelné ki¢e zvierata. Tym narasta tlak
i v mocovodoch, cez ktoré sa vysoky tlak mocu

prenasa na oblicky. Dochadza ¢asto k rozsireniu
mocovodov, panvicky oblicky a nasledne sa po-
Skodzuje i tkanivo samej obli¢ky. Nezriedka vznika
tvorba mocovych kamienkov, v extrémnych pripa-
doch sa moZe vytvorit ,odliatkovy" kamen v oblicke,
ktory vyplna kalichy mocovej panvicky. Désledkom
takého pochodu je nefunkéna oblicka.

Napriek tomu, ze pacient mo¢i €asto, ostava v mo-
¢ovom mechure zvyskovy mo€. Za urgitych okol-
nosti, najma u Zien, ktoré su k ¢astym zapalom
anatomicky predisponované, dochadza k zapalom
dolnych mocovych ciest. Pri nezvladnuti zapalu
alebo pri objaveni sa jeho chronickej formy vznikaju
zmeny vo vyvodnych cestach i v samom moco-
vom mechure. Mechur sa méze zvrastit a taktiez
sa moze vytvorit nefunkény mechur az bizarnych
tvarov. V takychto pripadoch je nutné chirurgickou
cestou vytvorit ndhradu mocového mechura
s vyvodom na brusnu stenu.

Pri niektorych miechovych poskodeniach mocenie
LStartujeme” vyklepavanim mocu z pIného mechura.
Pri malom objeme mechura a vysokom tlaku sa
tato metdda nesmie vykonavat, lebo hrozi vazne



poskodenie obli¢iek. Tieto parametre méze ur¢it iba
urolog na zaklade urodynamického vy3etrenia.

Pri zlyhani liecby je mozné trvalé zavedenie cievky
do mocového mechura. Permanentny katéter sa
stava synonymom pre zlyhanie lietby a vedenia
pacienta pri starostlivosti o jeho mocové cesty. Pri
inkontinencii mocu sa vyuZivaju i zberné pomocky
- Z3pecialne antiinkontinentné vlozky, plienky,
kondémove zberace a pod. Neriesia sice unik mocu,
ale skvalitiuju pacientovi Zivot. Jednou z moznosti,
ako ho pacientovi ulah¢it, je autokatetrizacia -
katetrizacia mocového mechura samym pacientom.
Cielom je uplné vyprazdnenie mechura tak, aby
v fom nezostal rezidualny (zvyskovy) mo¢. Ten je
totiz zdrojom moZného chronického zapalového
procesu, ktory moze viest az k strate oblicky (1)
a moze vzniknut aZ Zivot ohrozujuci stav!

Intermitentnd autokatetrizacia mocového mechura
je modernou lie¢ebnou technikou vyprazdnovania
mocového mechura. Pri technicky spravnom ciev-
kovani nehrozi mechanické poskodenie mocovych
ciest a prakticky nemozné je aj zanesenie infekcie
katétrom. Autokatetrizacia znamena, Ze pacient -
muZ alebo Zena - si sam zavedie cievku do Ustia
mocovej rury a lahkym tlakom na katéter tento
vnikne do mo¢ového mechura a vyprazdni ho az do
poslednej kvapky. Cievkuje sa pravidelne 4 - 6-krat
za defi, maximalny interval medzi cievkovanim je
8 hodin. Podla moznosti by nemala kazda katetri-
zacia presiahnut objem 400 ml mocu, preto frek-
vencia a pocet katetrizacii musia byt prispdsobené
produkeii mocu. Celkovy objem dennej produkcie
mocu by mal byt vyse 1 500 ml.

Autokatetrizaciou sa vyrazne zlepsi kvalita Zivota
pacienta, prestane byt otrokom svojho mechura.
MéZze sa zucastnovat na Zivote spolo€nosti, moze
bez zabran vychadzat z domu i na dlhodobejsie
vychadzky, lebo odpadne imperacia na modcenie.
Autokatetrizacia sa bez problémov da vykonat aj
na verejnych WC.

Kazdy pacient so sklerézou multiplex, aj ten, ktory
nema subjektivne poruchy mocenia, by mal byt

Viac informéacii 0 mocovej katetrizacii najdete na

urologicky vy3etreny, a to raz za rok. Urolog povie
moznosti preventivnych opatreni ¢&i lie¢by poruch
vyprazdiovania mocového mechura. Ur¢ite by mali
byt vydetrené i Zeny s prvkami tzv. stresovej inkon-
tinencie, pretoZze drobnym chirurgickym vykonom
sa im moze velmi pomoct.

O urologickych problémoch sa zabuda nahlas
hovorit, ¢o je Skoda najma pre pacienta. Neurolégo-
via su pripraveni kazdému poradit i v oblasti takej
intimnej, ako su sfinkterové poruchy. Nevahajte
a poradte sa o svojich problémoch s vasim leka-
rom. Nebojte sa navstivit urologicku ambulanciu
a spytat sa na moZnost autokatetrizacie. Viem, ze
problém s ovladanim sfinkterov je vysostne in-
timny a Ze niekedy hanblivost je taka velka, ze sa
pacient neodvazi vyriect svoje problémy nahlas
v ambulancii. MéZe vsak svoj problém napisat do
redakcie Nadeje a ak je to v nasich silach, budeme
sa usilovat ho vyriesit.

MUDr. Branislav Brezny
neuroldg

MUDr. Branislav Brezny na sgminan
o motovej katetrizacil.

www.actreen.sk | www.actreen.cz“



Léto pripsalo na konto Davida
Drahoninského dalSi medaile
a sveétové rekordy v lukostrelbé

Uspésny paralympionik a patron charitativniho
projektu B. Braun pro Zivot vystfilel v Iét€ na
Svétovém poharu v Novém Mésté nad Metuji
zlato a nasledné na mistrovstvi Evropy ve
Svycarsku bronz.

V Novém Mésté se seSlo rekordnich 154 handi-
capovanych lukostrelcll z 22 zemi svéta. Kromé
toho, Ze David vyhral finale, podafilo se mu
dokonce dvakrat prekonat svétovy rekord. Stésti
mu pak pralo i béhem kvalifikace ve Svycarsku,
kde vystfilel bronzovou medaili.

DalSi soutéze ho ¢ekaji pristi rok na mistrovstvi
svéta v Némecku, kde bude moci ziskat nominaci
na paralympiadu do Ria 2016. Za celou redakci
gratulujeme a drzime palce!
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kazdy ma mozZnost lepsi péce

Ceka vas operace kolena nebo ky¢le?

Trapi vas kyla?

Chystate se podstoupit laparoskopii?

Bojite se stomie?

Zajima vas, jak spravné jist béhem nemoci?
Chcete lépe pecovat o své zdravi?

»

NEBOJTE SE, ZEPTEJTE SE www.lepsipece.cz\“




+> vyrobky B. Braun
mam jistotu, Zze svym
pacientum poskytuji
nejvyssSi moznou
kvalitu."

| s

B. Braun vyrabi vysoce kvalitni a maximalné bezpeény
zdravotnicky material, Iékafské nastroje a zdravotnické
technologie. Na jejich vyvoji spolupracuje se
zdravotniky po celém svété jiz vice nez 175 let.

B. Braun Medical s.r.o. | www.bbraun.cz ’
V Parku 2335/20 | CZ-148 00 Praha 4 B BRAU N
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