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Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tenafi,

Rok 2016 uplynul jako voda a jsem rad, Ze vas mohu pfivitat u nového ¢isla Actreen blogu.

NOVINKA

K nastupu nového roku patfi nejen pfedsevzeti, ale také bilancovani roku uplynulého.

Vzdy se snazime udélat v3e pro to, aby byl Zivot lidi s postiZzenim michy co nejkvalitnéjsi a nejspokojené;si.
Nejinak tomu bylo i v roce 2016. Uvedli jsme na trh nové cévky Actreen Hi-Lite set, pfivitali do fad
ambasadori projektu B. Braun pro Zivot dvé nové tvafe — handbikera Marose Oreéného, ktery za nasi
podpory sbira sportovni uspéchy, a Kristinu Madajovou, jez je pfikladem toho, Ze i na vozi¢ku se da
Zit naplno. Usporadali jsme fotosoutéz ,S Actreen Ziji naplno”, pro potfebné jsme v ramci charitativni
akce ,PInime sen pohybem" sportovali, abychom umoznili Centru Paraple vybudovat novou klubovnu,
a udélali jsme i mnoho dalSiho.

VErim, Ze i tento rok se nam podafi pomahat vam s fesenim vasich zdravotnich problémd a podporovat
vas v tom, aby vam kazdodenni zivot pfinasel samé radostné okamziky.

Prijemné ¢teni a v3e nejlepsi do nového roku
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Vice nei 20 let
pomehame lidem
s poikozenim michy

¥ |

Mezinarodni dny jsou vyhlasovany, aby
propagovaly dulezité aspekty lidského Zivota
a historie. Mezinarodni spole¢nost pro misni
léze (ISCoS) se rozhodla na navrh preventivni
komise ustanovit 5. zafi Dnem poranéni michy.
Cilem je pomoci zvysit povédomi mezi Sirokou
vefejnosti, usnadnit za¢lenéni spinalnich pacientl
do spole¢nosti a zaroven pomoci zajistit vetsi
Uspésnost preventivnich programa.

5.9.2016 probéhla v siti pracovist, ktera se podileji
na spinalnim programu, tedy pecuji o pacienty
s poranénim michy, fada akci (dny otevienych
dvefi, besedy, setkani s byvalymi pacienty).

Rehabilita¢ni ustav Hrabyné se zapojil zorganizovanim
b&zeckého zavodu na 5 km a 10 km.

Pro zavodniky i navitévniky akce byly pFipraveny
bannery pfedstavujici spinalni program v Ceské

za obdobi deseti let. Méli také moznost dozveédet
se blize o zdravotnich dusledcich a komplikacich
provazejicich pacienty s timto postizenim. Dale
byla k dispozici galerie fotografii priblizujicich
Zivot na voziku. Ti odvaznégjsi si vyzkouseli jizdu
na handbike.

Krasné slune¢né pocasi a prostfedi umocnily
pfijemnou atmosféru akce, které se zucastnilo
68 bézcu. WytéZek z akce bude pouzit na zakoupeni
sportovné-rehabilitaéni pomdcky pro klienty
rehabilita¢niho ustavu. Kladné ohlasy nas vedly
k tomu, Ze zavod nebyl posledni a budeme se snazit
obohatit dalsi ro¢niky zajimavymi preventivnimi
projekty.

republice a statistiku midnich poranéni, zpracovanou | &
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Nova klubovna

v Centru Paraple: | £0 000 -

splnili jsme dalsi
sen pohybem

PInime sen pohybem. To je projekt, v ramci kterého
zaméstnanci Skupiny B. Braun sportuji, aby kazdy
kilometr nebo kazdou spalenou kalorii proménili
v penize, za které spini sen tém, ktefi to potfebuji.

Druhym snem, pro ktery lidi z B. Braun sportovali,
je vybaveni klubovny Centra Paraple v hodnoté¢
50 tisic korun. V novém prostoru budou moci
klienti Centra Paraple travit volny ¢as, pracovat ¢i
odpotivat. ,PInime sen pohybem je velmi spontanni
projekt, do kterého se aktivné zapojily desitky
nasich zaméstnancd. Od ¢ervna, kdy jsme projekt
spustili, se nam podafilo splnit dva sny a pro rok
2017 pripravujeme dalsi tfi vyzvy," komentuje
manazer sekce Aesculap Akademie a marketingu
Martin Kalina.
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Skupina B. Braun vzdy v ramci jednoho pfib&hu
vyzve své zaméstnance, aby se podileli na splnéni
konkrétniho snu ¢lovéka ¢ skupiny lidi s tézkym
Zivotnim osudem. Po vyhladeni dané aktivity
zaméstnanci jezdi na kole, béhaji, brusli, kondi¢né
chodi ¢i plavou a kazdy kilometr tak proménuji
v penize. Pro zimni obdobi jsme pfidali i indoor
sporty jako napfiklad badminton, squash, aerobic ¢i
jogu. Prvnim spIngénym snem bylo Slapaci auti¢ko
v hodnoté 50 tisic korun pro devitiletého Libora
Svobodu, ktery je od svych dvou let odkazan na
parenteralni vwyzivu.
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K praci urologa je treba mat

nadsenie, Specialne znalosti, zrucnosti

a kvalitné technické vybavenie

Rozhovor s prof. Ladislavom Valanskym

Ste priekopnikom urodynamiky a Cistej
ivntermitentnej katetrizacie (CIK) na Slovensku.
Co Vas priviedlo k tejto problematike?

Zatalo to r. 1978 tym, Ze sa mi podarilo opravit
nefunkény aneroidovy cystometer a urobit plniacu
cystometriu ordinovanu prednostom kliniky. Ten
sa mi vzapati odmenil tym, Ze ma poveril postarat
sa o vdetkych pacientov s inkontinenciou aj
neurogénnym mechurom a to na vieobecnu radost
ostatnych kolegoy, lebo tato problematika patrila
na klinike k najmenej atraktivnym.

Kedy ste sa zacali venovat tejto oblasti
urolégie?

Hned od pociatku, lebo som si uvedomil, Ze k tejto
praci nesta¢i iba nad3enie, ale treba mat 3pecialne
znalosti, zruénosti a kvalitné technické vybavenie.
Tym hlavnym impulzom bola ale bezradnost, ako
postupovat v urologickej diagnostike a liecbe
deti s myelomeningokélou z Ustavu socialnej
starostlivosti pre telesne postihnuté deti, ktoré tu
v ramci viacro¢ného pobytu absolvovali zakladné aj
strednévzdelanie.Standardom lie¢by neurogénneho
mechura bola v tom ¢ase permanentna cievka alebo
iba plienky a pre opakované septické uroinfekcie a
tazku inkontinenciu bolo viacero deti po fyzickej aj
psychickej stranke v zuboZenom stave.

Zaéali ste ako prvy s CIK. Kedy to bolo

Bolo to v roku 1978 kratko potom, ¢o som
v Casopise Journal of Urology objavil prace
Lapidesa a spolupracovnikov z r. 1972 a 1976
o ¢istej intermitentnej autokatetrizacii mechura
v lie¢be ochoreni mocovych ciest.

Pamatate si eSte na svojho prvého pacienta?

Velmi dobre. Bola to 20 ro¢nd manzelka mojho
priatela vozitkara, 3. rok tieZz vozitkarka po
kompletnej traumatickej |ézii hrudnej miechy.
Mala detruzor-sfinkterovu dyssynergiu s ¢astymi
recidivami akutnej pyelonefritidy. Doteraz ju cievkuje

manzel a po urologickej stranke sa ma vyborne,
febrilnu uroinfekciu nemala uz viac ako 25 rokov.

Aké pomdcky ste mali k dispozicii v minulosti?

Iba cievky z Neoplexu. Sada 6-8 cievok sa pripravila
defl vopred tak, Zze po pouZiti a veer sa kazda
preplachla vodou z vodovodu a po ususeni za
pomoci alkoholu sa cievky zabalili do vyZzehlenej
vreckovky. Boli taki, ktori dali prednost sterilizacii
cievok varom. Pacient mal k dispozicii mezokainovy
gél, ale mal som aj pacienta, ktory namiesto gélu
pouzival bez komplikacii svoje sliny. Malé deti
s myelomeningokélou cievkovali rodi¢ia 8 Charr
PVC cievkou pre vyzivu novorodenca. Z obdobia
zavadzania IK si velmi rad spominam na tvorivu
spolupracu s prof. Tomasom Hanu3om, DrSc,
prednostom Urologicke] kliniky 1. LF UK v Prahe,
ktory CIK zavadzal v CR.

Aky je va$ nazor na CIK a dostupné pomécky
dnes na Slovensku?

Slovensko patri v strednej Europe k prvym
krajinam, kde sa zacala plna uhrada jednorazovych
sterilnych hydrofilnych cievok pre CIK, o vyrazne
zvysilo bezpe¢nost aj vykonavanie IK resp.
autokatetrizacie. Zavadzanie CIK do rutinnej praxe
napriek tomu nebolo jednoduché a trvalo dlhsie,
ako som o¢akaval. V sti¢asnosti je CIK dostupna pre
absolutnu vacsinu tych, ktori to potrebuju. K tomu
prispievaju vyborné podmienky ¢&i uz sa tyka
sortimentu tak aj poctu sterilnych hydrofilnych
resp. prelubrikovanych cievok plne hradenymi
nasimi zdravotnymi poistoviiami.

Velké mnozstvo neurologickych ochoreni je
sprevadzanych s urologickymi symptémami. Je
dolezita spolupraca neuroldga s urolégom? Ako
to funguje u nas?

Potvrdenim dbélezitosti vade] otazky je samotny
fakt vzniku a prosperity jednej z najnovsich
medicinskych odbornosti, akou je neuro-urolégia.
Je vyjadrenim nielen vysoke] frekvencie a zavaznosti
urologickych komplikacii réznych neurologickych
ochoreni, ale najma potreby uz3ej pecializacie na

tuto zlozitu problematiku v ramci tzkej spoluprace
obidvoch medicinskych odborov. Zial, na Slovensku
existuje neuro-urolégia len v personalizovanej
podobe a zlepsenie tejto situacie sa nezaobide
bez systémovych zmien. Aktualnym problémom
nasho odboru je nezaujem mladych urolégov
o urodynamiku, ¢o ma subjektivne aj objektivne
doévody. Dobrym prikladom ako pokracovat v tejto
oblasti je spolupraca urolégov a neurolégov
v Ceskej republike.

Ako a ¢i moze pomdoct pri diagnostike a liecbe
urolég na obvodnej ambulancii?

Urologickd diagnostika neurogénneho mechura
vyzaduje vzdy detailné klinické, zobrazovacie
a komplexné, nezriedka sofistikované urodynamické
vysetrenie, ktoré je v beznych ambulantnych
podmienkach tazko realizovatelné. Nemalo by sa
tiez zabudat na to, Ze indikacia IK bez zistenia
klucovych urodynamickych parametrov méze mat
vazne negativne dosledky. V dlhodobom sledovani
pacientov s neurogénnym mechurom je naopak
uloha ambulantného uroléga nezastupitelna.

Co by ste poradili svojim kolegom a $tudentom?

Mladym kolegom hlavne to, aby potas 3pecializatne;
pripravy maximalne vyuZili moznost ziskat
teoretické aj praktické zaklady urodynamiky. Tiez
aby mali na pamati, ze urodynamika nie je iba
o0 teorii a diagnostike, ale hlavne 3Sirokej palete
operaénych vykonov vratane tych najzloZitejsich.
Studentom len tolko, Ze urologia patri vo svete
k najatraktivnejsim a najrychlejsie sa rozvijajucim
chirurgickym odborom.

Co odporucate pacientom?

Aby dodrziavali rady svojich lekarov a nedali sa
zmanipulovat ,zazra¢nymi” radami z neoverenych
internetovych zdrojov.



modovych katétrl

Chut zit napino

Alebo pribehy tych, ¢o sa nevzdavaju

Kovacova, 8. 6. 2016
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Novi generace potahovanych

Ambasadori projektu B. Braun pre Zivot Kristina, David a Maro$ sa zadiatkom jina
stretli s pacientmi v Narodnom rehabilitaénom centre v Kovacovej, a to presne den pred
otvorenim Sportovych dni. Tie sa v Kovacovej konajii kazdoroéne a zdruzujii mnozstvo
pacientov s telesnym hendikepom, ktori si chct zmerat sily v roznych disciplinach.

Vetci traja pritom v Zivote zazili nelahké zlomové
okamihy, ale nevzdali sa. Dnes Ziju aktivne, dokonca
ovela aktivnejsie nez pred Urazom. Ich Zivotné pribehy
s Uzasom sledovali ludia s podobnym osudom. To,
¢o si odniesli z jedného popoludnia v kinosale, bola
nadej a chut Zit naplno.

Vzdy usmiata Kristina sa podelila 0 zaZitky a poznatky
20 svojich ciest po svete. Rozpravala o tom, ako sa
da na vozitku cestovat stopom, ako spoznavat svet
jazdou v trabante a ako zdolavat bariéry a nebat
sa ich skusat prekonavat. Jej rozpravanie dopifiala
projekcia fotiek z Indonézie a Australie. Obdiv na
tvarach publika sa nedal prehliadnut. Pre svoju
menovkynu Kristinku, ktorej prednaska dodala velku
davku odvahy, sa Kristina dokonca stala vzorom

a Inspiraciou.

David, uspesny paralympionik v lukostrelbe zo
susedného Ceska, niekolkokrat rozosmial vaetkych
pritomnych humornym rozpravanim, ktoré je prefiho
typické. Neraz dokazal porazit zdravych lukostrelcov
na medzinarodnych podujatiach. Ma nesmiernu
chut vyskusat v zivote vsetko. Jazdil na koni, na
Stvorkolke i na lyZiach, plavil sa po vode, potapal sa.

Maly chlapéek v prvom rade, ktory prisiel do Kovacovej
so svojou mamickou z nedalekého detského ustavu
Marina, hltal kazdé jeho slovo.

Mladi muzi v pozadi saly si s obdivom prezerali
medaily z paralympiady v Pekingu. Iskra nadeje
a bojovny duch dokazu i nemyslitelné. MozZno raz tiez
budu svojim pribehom a odhodlanim predstavovat
vzor pre ludi s podobnym postihnutim.

Maro$ pochadza z vychodu Slovenska. Na handbiku
preteka len 3 roky. Hoci MaroSove Uspechy zatial
nepochadzaju z paralympiad, jeho bojovnost
a dravost su presne tym motorom, ktory ho pohana
dalej a vdaka ktorému sa stale zlep3uje. Maro$
zaroven dokazuje, Ze uspech neprichadza hned, ale
je vysledkom driny a systematickych priprav. Za
kazdou medailou su schované hodiny tréningov
a silnej vole. Stoji to v3ak za to. Uspech vzdy pomaha
posuvat ¢loveka dalej.

Po besede si pritomni zaujemcovia mohli prezriet
a vyskusat Davidov luk a Sipy a tiez si sadnut do
Maro3ovho handbiku. Verime, Ze ich toto stretnutie
obohatilo.

Rozpravanie ambasadorov sprevadzané premietanim
fotografii ukazalo, Ze napriek postihnutiu nemusia
sediet medzi Styrmi stenami bytu. Aj s hendikepom
sa mozno zapojit do bezného Zivota, mat rodinu,
priatelov a cestovat nielen po okoli svojho bydliska.
Kristina, Maro$ a David by mohli byt prikladom



Actreen” Hi-Lite
Katetrizace jednoduse, diskrétné a kdekoliv

Produktova fada Actreen® Hi-Lite je novou generaci potahovanych katétrd uréenych
k jednorazovému cévkovani. Spole¢nost B. Braun nyni tuto fadu rozsifuje a uvadi na trh
v Ceské a Slovenské republice produkt Actreen® Hi-Lite Set.

V praci i pfi sportu

Actreen® Hi-Lite Set je sterilni potahovany mocovy
katétr se sbé&rnym mocovym sackem pro muze, Zeny
a déti. Set je po vybaleni ihned pfipraven k pouziti
a neni nutnd jeho daldi aktivace - ,ready-to-use"
a ,no-touch system” Produkt vyuziva viechny vyhody
katétru Actreen® Hi-Lite, ale soucasné uzivateli
umozni cévkovat se na rlznych mistech. Oceni
to zejména aktivni uZivatelé pfi praci, sportu, ve
Skole, na 10zku apod. UZivatel tak nemusi pouZivat
pridavné sbérné systémy, nddoby na mo¢ nebo byt
v pfimém kontaktu s toaletou. Oproti jeho pfedchldci,
Usp&snému produktu Actreen® Glys Set, je nyni baleni
praktické a diskrétni. Po vyjmuti z krabice je souprava
jiz jen v jednom obalu. Soucasti je pouzdro, ve kterém
mohou byt katétry uchovavany. Katétry maji tvarovou
pamét a nezalamuji se. Diky 3irsimu konektoru
a optimalizované délce katétru je manipulace snadna
a zajistuje bezpe¢né vyprazdnéni.

Vice informaci naleznete na:

Spolehlivé vlastnosti
Délky katétrd: Tiemann 41 cm, Nelaton 41 cm

Velikosti CH 06-16, bez obsahu PVC, potahovany
hydrofilnim lubrikantem s garanci smacivosti po dobu
60 min od otevieni, pevné napojeni na sbérny mocovy
sacek o objemu 1 000 ml s prehlednou graduaci
v misté¢ napojeni, antirefluxni chlopen, odtrzeni
ochranného obalu i pro pacienty s omezenou
motorikou hornich konéetin diky uchopovym
otvorlim, moznosti odtrzeni obalu na rdiznych mistech
deélky katétru, praktické a diskrétni baleni, obal svétle
zeleny, 30 ks v krabicce, zdravotnicka pom(icka I. tFidy.

ace nez se sety Actreen Glys Set,

Musim fici, Ze je s nimi daleko lepsi manipul
jejichz vzorky jsem zkousel minule.

jsou velmi vhodné zejména pro cestovani (levt:adlo,
auto apod.), jednoduse se pripravuji k pouZiti a d<.)br'e 5:’:’ pouZzivajl. {’r; ?efngsul:
kazdodenni potfebu je nejspis nevyuZziji - obecné mi u vsetu t(och({ vadis u evcnta/a,,
e nejsem schopen poznat, kdy uZ je mocovy méchyf vyprézdnén a moc pres

vytékat. Ale az nékam poletim na delsi cestu, urcité si je s sebou vezmu.

Myslim, Ze tyto nové sety

S pozdravem
Ing. Martin Némec
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S vozikom na Erazmus
do Spanielska

Kristina Madajova dokazuje, Ze ked je vola, vozik nie je prekazkou

Tak som opat dlho nevydrzala doma. Po krasnom,
ale kratkom lete, dvoch mensich dovolenkach
v Chorvatsku a rehabilitacii v Kovacovej si balim
kufre a vyddavam sa na dalsie dobrodruzstvo.
Tentokrat spojim prijemné s uzitoénym - Studium
na vysokej Skole a krasne prostredie juzného
Spanielska, kde planujem stravit 9 mesiacov.

Atak sme spolu s mojou cestovatelskou kamaratkou
Marci zbalili kufre, natankovali  plnd nadrz
a vyrazili na cestu dlhu takmer 3000 km. V piatok
sme presli naprie¢ Rakuskom a veéer sme zacali
rozmyslat, kde v Taliansku zloZzime hlavu. Pozreli
sme do mapy a zbadali Benatky, vzdialené asi 100
km. Super napad na rychlu veceru pri miestnych
gondolach. Zaparkovali sme v centre a pochutnali

si na vybornych muffinoch a dZzuse. Po kratkej
prechadzke popri kanaloch sme vyrazili dalej. Stravit
noc v benatskych hoteloch je totiz neuveritelne
drahé. Zastavili sme teda asi hodinu od Benatok na
odpoctivadle a rozhodli sa noc stravit v aute. Nebolo
to najhorsie, veci sme nejako upratali, natiahli sa na
sedadla a sladko spali az do rana.

Prebral nas az ruch na odpocivadle, ked sa [udia
zastavovali na ranajsiu kavu. My sme upratali auto,
umyli si zuby a vydali sa dalej. Cesta bola dobra, 3li
sme hlavne po dialniciach, preto sa kratko poobede
zastavujeme na kavicku v Monte Carle v Monaku.
Mesto plné turistov nas prilis nelaka, prechadzame
len par ulica o hodinu vyrazame dalej. Prechadzame
cez Francuzsko, navstevujeme nasho francuzskeho
kamarata nedaleko Montpellier a mierime do
Spanielska. Hura, uz len niekolko stoviek kilometrov
a sme tam. Noc travime opat na odpocivadle, ved
sme si uz celkom zvykli.

Zobudzame sa do teplej, slne¢nej nedele pred
Spanielskou Gironou. S rafiajkami nas uz caka
kamaratka na barcelonskom letisku, kde pracuje.
Prehodime teda par slov a odchadzame na
juh. Pred vecerou zastavujeme v mestecku Los
Desamparados, kde u kamaratky prespavame.

Rano uz v pokoji stihneme prist do Cartageny,
nasho ciela. Aj tak sa nie je kam ponahlat, byt
stale nemame a 3kola sa len nedavno zacala. Marci
si teda rozklada pracoviiu na terase mestského
hotela a chysta sa obvolavat realitné kancelarie.
Vybavime niekolko obhliadok, ale nie v3etky byty
nam vyhovuju. Noci trdvime v aute, niekedy
odparkovanom v meste, inokedy na plazi. Takto
sa to opakuje niekolko dni, az najdeme ten pravy
byt! Je nadherny, dostanem sa do neho sama a ma
vytah. Stastné ako blchy oslavujeme tento tspech
zmrzlinou. Po tyZzdni mame kde byvat a ja mézem
zacat chodit do Skoly.

Myslela som si, Ze to bude tazsie, ale predmety
mi celkom pekne vychadzaju v angli¢tine. Moji
Spanielski spoluziaci su mili a so vetkym mi chcu
pomahat. Za¢inam chodit aj na kurzy 3Spaniel¢iny,
nech sa toho na mfa nalepi este viac. Vsetko ide
hladko a ja sa teSim najmé z toho krasneho pocasia.
U nas doma je uz prava jesen - a tu? Popoludnia
travime prechadzkami po meste, ktipanim v mori ¢i
vyletmi na nedaleké plaze. Stihli sme uz navstivit
dovolenkové Alicante a navstivila nas aj kamaratka
zo Slovenska. Toto letné pocasie je presne to, ¢o
sme potrebovali. Ked si predstavim, Ze by som
s vozikom mala byvat niekde, kde neustale prsi a je
zima, som naozaj rada, ze som si vybrala Spanielsko
a Cartagenu. MoéZem povedat, Ze je ako stvorena pre
Zivot fudi na vozicku. Upravené chodniky, krasne
namestia a promenady, mestska plaz ¢i pristupy do
obchodikov - tu naozaj bert ohlad na kazdého, ¢i
uz na nas vozickarov alebo aj na starsich ludi.

Som zvedava, ¢o dalSie nam §panie|sko ponukne.
Teraz vsak uz viem, Ze som sa do tohto mesta
zamilovala. A to sme tu este len par tyzdnov...
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Pro¢ zrovna medicina?

Na medicinu jsem vlastné nikdy pfilis nepomyslela.
Mela jsem rada sport a libila se mi prace
fyzioterapeutd. Maturovala jsem v roce 1990 a v té
dobeé byla vysoka 3kola fyzioterapie pfi Fakult¢ télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Kromé
teoretickych pfijimacich zkousek zde byly pomérng
naro¢né talentové zkousky z télesné vychovy.
Tehdy jsem nezvladla zkousku z gymnastiky. To byl
vlastné ddvod, pro¢ jsem se vydala k rehabilitaci tou
,Snadngjsi cestou”, tedy pres medicinu.

Nelitovala jste svého rozhodnuti?

V zadném pripadé. Studiem mediciny se mi zacaly
odkryvat 3iroké obzory, o kterych jsem netusila. Kdyz
se ¢lovek prokoude tfemi lety naroénych teoretickych
obor( a zatne se dostavat k t&m klinickym, uz to
neni jen dfina, je to radost.

Rozhovor s primarkou Spinalni jednotky
Rehabilitaéniho ustavu Hrabyné¢ MUDr.
Hanou Davidovou

UzZ na 3kole jste se tedy rozhodla
pro rehabilitaci?

Vlastné ne, na skole mne zaujala neurologie a méla
jsem 3tésti, Ze jsem hned po promoci mohla nastoupit
na neurologii do Vitkovické nemocnice v Ostravé.
Zatatek by velmi naro¢ny. Sami mladi kolegové
kolem, ¢lovék musel spoléhat sam na sebe. Prisny
pan prima¥, kterému dodnes vdé¢im za spoustu véci,
které me naucil. Nejen medicinskych, ale i lidskych.

Jaka byla vase cesta k rehabilitaci
a spinalnim pacientim?

Tak ta zacala az po matefské dovolené. Na neurologii
jsem prozila ¢tyfi krasné roky, sloZila atesta¢ni
zkousku a pak jsem odesla na matefskou dovolenou.
KdyZz bylo mladsi dcefi 1,5 roku, byla jsem oslovena
hlavni sestrou Rehabilitaéniho ustavu Hrabyné
s tim, Ze se bude otevirat spinalni jednotka a shanéji
lékafe, nejlépe neurologa. Bylo to pro mne tézké
rozhodnuti. Zdstat doma s malymi détmi, nebo jit do
prace a vlastné zac¢it uplné novy obor. Nakonec jsem
zvolila praci. Samoziejmé jsem méla za zady rodice,
hlavng mamu, kterd mi moc pomohla s détmi. Byla
to nejenom prace, ale také daldi vzdélavani a kurzy,
které probihaly hlavné v Praze.

Rehabilitace patfi k nasledné péci, nechybi vam
akutni medicina?

Ano, rehabilitace patfi k nasledné péci. Ta bohuzel
stoji vétdinou na okraji zajmu. Neni pfilis atraktivni
ani pro mladé lékafe. Pfitom je to prace krasna. To,
co dokazou kolegové z akutnich oborl, mame my
moznost ,dotahnout do konce” Oni jsou schopni
zachranit lidsky Zivot diky modernim postuplim
a dokonalé technice. My pacienty do jejich Zivota
nasledné vracime. Obé slozky péce jsou naprosto
rovnocenné. Nade péce je tymova. Clovék sam
0 sobé& nesvede nic. Nas tym tvofi krome |ékafd
fyzioterapeuti, ergoterapeuti, sestry, oSetfovatelé
a v neposledni fadé psycholog a socialni pracovnik.
Kazdy ma své nezastupitelné misto.

Rehabilitaéni ustav Hrabyné je soucasti
spinalniho programu. O co se vlastné jedna?

Spinalni program v Ceské republice byl vytvoten pro
zajisténi kontinualni a komplexni péce o pacienty
po poranéni michy. Jeho vyvoj trval velmi dlouho
a predchazela mu slozitd jednani odbornych
spole¢nosti, Ministerstva zdravotnictvi, pojistoven
a zdravotnich zafizeni. Vysledkem bylo v roce
2002 vydani Metodického opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi, které stanovilo sit pracovist
zajistujicich pé¢i o spinalni pacienty v rdznych
¢asovych obdobich po misnim poranéni. V akutnim
stadiu probiha hospitalizace na spinalnich jednotkach
(FN Brno-Bohunice, FN Ostrava, KN Liberec, FN
Praha Motol). Zakladem je komplexni o3etfovatelska,
IékaFska a psychologicka péce. V tomto obdobi se
mohou rozvinout nejriiznéjsi zdravotni komplikace,
které je tfeba vyresit. Nastavuje se spravna medikace
a alternativni rezimy moceni a vyprazdfiovani.
Zasadni je intenzivni fyzioterapie a ergoterapie.
Po dvou az tfech mésicich je pacient prekladan
na spinalni rehabilita¢ni jednotky, kde rehabilituje
4-5 mésict (RU Hrabyng, RU Kladruby, Hamzova
odborna lécebna Luze Kosumberk). Cilem je pripravit
pacienta na navrat do domaciho prostredi a zajistit
mu co nejvyssi stupen sobéstacnosti.

Snazime se 0 maximalni obnovu postizenych funkci
a co nejlepsi vyuziti zbylého svalového potencialu.
\lyuzivdme moderni metodiky, fyzioterapeutické
postupy i pFistrojové vybaveni. Probiha vybér

vhodnych kompenzaénich pomdcek, které pomohou
nahradit chybégjici funkci postizenych svald. Velmi
dllezity je vybér prvniho voziku a sedaciho pol3tare.
SnaZime se pacienty motivovat k vhodnym aktivitam
na zaklad¢ zjisténych zajmd a schopnosti. StéZejni
je prace s rodinnymi prislusniky, fedeni bariér
v domacim prostredi.

A na zavér, jaké mate plany a pfani
do budoucna?

Rehabilita¢ni ustav Hrabyné byl zaloZzen zhruba
pred 40 lety, pfesné v r. 1975. K jeho zaloZeni vedlo
nesmirné Usili samotnych té&lesné postizenych.
Byl budovan ve velmi tézkych podminkach, krdcek
po krGc¢ku. Dnes jsme ustavem s tradici kvalitni
rehabilitaéni i o3etfovatelské péce. Za ta Iéta doslo
k modernizaci interiér(i i exteriérd, disponujeme
modernim pfistrojovym vybavenim. Mym nejvétsim
pranim je, abychom si tuto tradici udrzeli. Dnesni
doba ssebou prinasi nartstani objemu administrativy
a nedostatek pracovnikl na vsech urovnich a to vede
k pretézovani téch, ktefi zlistavaji. Moc si pfeju mit
kolem sebe lidi, které prace bavi a napliiuje. Je to stale
a vidét, Ze i ja mGzu zménit Spatné véci k lepsimu, je
tim nejsmysluplngjsim naplnénim mé prace.




David Drahomnsk

Paralymplada den po dni

Z letnich Paralympijskych her v Riu de Janeiro si David Drahoninsky odvaZzi hned dvé medaile.
Podafilo se mu obhajit stiibro a k tomu v sout&zi mix tymé se Sarkou Musilovou vystfilel bronz.
.Pred odletem jsem védél, Ze mohu ziskat dva kovy, a tak jsem maximalné€ spokojeny a ted uz
mohu planovat dalsi pfipravu,” vzkazuje David.

Ambasadorka projektu B. Braun pro Zivot Katefina AntoSova ma za sebou své prvni Paralympijské
hry. V konkurenci aZ o tficet let mladSich zavodnic to neméla jednoduché. ,Za sebe mohu Fici, Ze
to bylo naposledy, co jsem si dala za cil pfedjet o 30 let mladsi holky, coz se ¢aste¢né povedlo,
a mohu se v klidu vrhnout na ¢innosti, které vice odpovidaji mému véku. Energie, kterou jste mi
vsichni posilali, mi pomohla,” vyfizuje fanouskiim Katka.

Aby David pfiblizil atmosféru Paralympijskych
her, rozhod| se popsat ¢tenariim Actreen blogu
den po dni.

31. srpna | Cely tym se schazi v hotelu v Praze, kde
vyfizujeme posledni zalezitosti.

1. z&Fi | Premistujeme se na letisté ve Kbelich, odkud
nas ma armadni special dopravit do brazilského
Ria, s mezipfistanim na Kapverdskych ostrovech,
kde jsme méli doplnit palivo. VSe probiha v poradku
az do mezipfistani. B€hem toho jsme trefili ptaka
a ten poskodil kfidlo naseho letadla. Musime
opustit letadlo a jeden den stravit na Kapverdach.

3. zafi | Armadni letka zasila nahradni letadlo,
které ma mensi kapacitu, tak se do Ria vydava
pouze polovina tymu a druha ma dorazit dalsi den.
V/ Riu nas ¢eka transport do vesnice a ubytovani.
Ubytovan jsem ve vesnici v 17patrové budove,
ve které kromé ceského tymu bydli i Spanélé a
sportovei z [ranu.

4. zaFi | Zaciname trénovat. Na trénink vyrazime
hned po snidani. B€hem tréninku se mi ale déla
Spatné od Zaludku, i tak drzim a stfilim hodinu
a pul. Po navratu do vesnice u mé zacinaji strevni
problémy, které nakonec budou trvat pét dni.

7. zafi | Ucastnime se zahajovaciho ceremonialu.
Je hezky, jen ho trochu kazi dést.

10. zaFi | Ceka mé kvalifikace, béhem niz se dost
peru s vétrem, ktery na strelnici fouka. Nakonec

kon¢im na druhém misté.

11. za¥i | Mam volno, a tak se vydavam na zndmou
plaz Copacabana.

12. z&fi | Volno pokracuje, jedu se podivat k sose
Krista, ktera se ty¢i nad Riem, a udélat si s ni fotku.

13. zéfi | Cely den trénuji.

14. z&Fi | Navstévuji halu, kde se hraje rugby
vozickarl. Je to skvely zazitek.

15. zafFi | Posledni den pfed zavodem cely vénuji
intenzivnimu tréninku.

16. zafi | Hlavni zavod mé ¢eka v 16.30, kdy nastupuiji
proti ¢inskému reprezentantovi, kterého hladce
porazim. Ve ¢tvrtfinale ukoncuji ucast iranského
reprezentanta, v semifinale porazim slovenského
lukostrelce a ve finale na mé ¢eka John Walker, kterého
jsem loni porazil na mistrovstvi svéta v Némecku. Do
posledni trojice Sipl je nas souboj vyrovnany. Posledni
Sipy trefuji 9, 9, 10 a Brit zasahuje 3 x 10. Vyhrava
tak o dva body. Ale i tak jsem se stfiorem maximalné
spokojeny.

17. za¥i | V soutézi mix tym{ nastupuji se Sarkou
Musilovou. Ve ¢tvrtfinale porazime duo z Francie, ale
v semifinale nam vystavuje stopku britska dvojice.
V boji 0 bronz porazime dvojici z Ameriky, a tak jsem
si ke stfibru povésil na krk jesté bronzovou medaili.

18. zafi | Posledni den pied odletem vyrazim na
znamy kopec Corcovado - Cukrova homole, byla
to nadhera. A ted uz hurd domd.
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Dekubity stale povazuji za velké téma. Nejdilezit€jsi je prevence, komunikace s klienty
a odborna diskuse o tom, jak se co nejlépe o jiz vznikly problém postarat. Riziko vzniku
dekubitl je velmi vysoké napt. u osob s poskozenim michy, a to nejen kvili zhorSené mobilite.
Velmi ¢asto dochazi k zanedbani 1é¢by vzniklych defektd jiz v samotném zacatku. Cetnost
vyskytu dekubitll u osob s miSnim poskozenim je bohuzel tézké odhadovat, protoze kazdy
¢lovék podstupuje jiny typ lécby a v kazdém typu zdravotnického pracovisté je to také jinak.
Lékari spinalnich jednotek a rehabilitacnich Ustavi zdiraziuji zvysena rizika jak samotnému
pacientovi, tak jeho blizkym ¢i pecujicim osobam. Ur¢ité je vhodné vyuzit jakoukoliv moznost
osvéty. K edukaci se stale ¢astéji pouzivaji nazorné ukazky, tedy fotografie, kam az muze
neléceny dekubit dojit, coz vzdy vyvola prinejmensim zvySeny zajem klientd o prevenci,
pripadné véasné reseni.

Za vznik dekubitu v nemocnici nemuze vidy
jen oSetfujici personal

V Centru Paraple zcela jisté dbame na kontrolu kvality
voziku a s nim spojenych antidekubitnich sedakd.
Pamatuji si, Ze to tak bylo vzdy. V mém pfipadé v3ak
k tomu kdysi do3lo nanestésti pozdé. Po skoku do
vody jsem patnact let na voziku. V té dobg jesté
nefungovaly spinalni jednotky, a tak jsem skondil
na jednotce intenzivni péce ve spadové nemocnici.
Musim fict, Ze jiz tehdy byla péte o pacienty na
vysoké urovni a stejné jako dnes byla velmi peclivé
hlidana kazda znamka mozného vzniku dekubitu.
Pofad je to jedno z kritérii hodnoceni kvality
poskytované péce. Nemyslim si ale, Ze by za vznik
dekubitl béhem pobytu v nemocnici byl zodpoveédny
vzdy jen o3etfujici personal.

Na naslednych rehabilitacich v nemocnici
a rehabilitaénim Ustavu jsem jiz zacal ¢astéji pouZivat
vozik, a tim padem jsem i delsi dobu travil vsedé.
BohuZel mi bylo pouze doporuéeno, bez diraznéjsiho
upozornéni na mozné vazné komplikace, at
pouzivam antidekubitni sedak, ktery vsak pro mé
v tu dobu znamenal jen komplikaci pfi pfesunech
i pfi samotném pohybu na voziku (nestabilni posed).
Privodil jsem si tak dekubity na obou sedacich
hrbolech a nasledné je 1é¢il dalsiho padl roku. A jen
diky kazdodenni obé&tavé péc¢i mého bratrance tato
doba netrvala déle. V prabéhu dalsich let jsem mél
kozni defekty jesté nekolikrat. Lécil jsem je rozdilnou
dobu a ne vzdy odleh¢oval tak, jak by bylo vhodné
a jak v Centru Paraple sami doporu¢ujeme. Mél jsem
ale stésti. Pokud neékdo ziskd osobni zkusenost a je
Uspésny v [é¢bé konzervativnim zplsobem, vétsinou
se potom v obdobné situaci chova stejné a chce
vyuzit stejné lécebné prostiedky.

Prevenci je tfeba podfidit i denni rezim

ProleZeniny se netykaji pouze lidi kratce po Urazu, ale
mohou vzniknout i pozdéji. VV Centru Paraple klienty

uc¢ime dbat o své télo a nepodcefovat ani malé
kozni defekty ¢i zarudnuti kGZe v ¢asto namahanych
oblastech. Lé¢bu fesSime komplexné v tzké spolupraci
predevsim ergoterapeutd a o3etfovatelského
personalu. Hleddme zplsob, jak co nejvice omezit
plsobeni zvyseného tlaku v dané oblasti, radime
vétdinou Fesime ve spolupraci se Spinalni jednotkou
FN Motol. Klientdm ale vzdy doporucujeme dané
misto co nejméné zat€zovat, i za cenu upravy
denniho rezimu.

Z vlastni zkusenosti ovsem vim, Ze ne vzdy
Ize dosahnout idealniho stavu, tedy odleh¢it
problematické misto téme&F na cely den. Pokud
vznikly dekubit neumoznuje ¢lovéku sedét na voziku
a jedina ulevova poloha je vleze, stava se v tu chvili
i ze samostatného ¢loveéka lezici pacient, ktery
potfebuje témér celodenni asistenci.

Dekubity organismus velmi zatézuji a vycerpavaji

aivdnesni dobg si bohuzel vybiraji také daf nejvyssi.

Magr. David Lukes
feditel Centra Paraple
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nové ve spolupraci se spole¢nosti Urologie Ukrajinska s.r.o.

v prostorach moderniho medicinského centra Pavilon B. Braun Dialog

OBLASTI PECE: NABIZIME:

= Komplexni, cilené a kontrolni =
urologické vySetreni

= Specializovana vy3etreni .
urodynamickéa (inkontinence,
poruchy derivace moci)

a uroonkologicka

= Specializovana péce o pacienty
po poranéni michy

Individualni pfistup a konzultace
zdravotniho stavu

Prijemné a moderni prostredi
Vysokou odbornou uroven
vysetreni a |écby
Nejmoderné;jsi vybaveni
zdravotnickou technikou

Navaznost na spolupracujici
odborniky - internista, nefrolog

Objednavejte se na telefonu: +420-271 746 979, +420-734 417 700
Vice informaci na www.urologieukrajinska.cz

B. Braun Medical s.r.o. | Pavilon B. Braun Dialog | www.bbraun-dialog.cz
Budinova 2464/2b | CZ-181 02 Praha 8 | Tel. +420-283 841 714

VAS PRIBEH

Bc. Marta Ziac¢ikova

\Volam sa Marta Zia¢ikova, byvam v Martine a som
matkou dvoch, uz dospelych synov. Narodila som
sa v roku 1961 a v roku 2011, ako patdesiatro¢nej,
mi diagnostikovali autoimunitnu chorobu -
skleréza multiplex.

Spolu so svojimi detmi som sa aktivne venovala turistike, ¢asto sme chodili na kopce Malej a Velkej Fatry. Pri
jednom z poslednych zostupov som na sebe spozorovala zavazné problémy s chddzou, ktoré pretrvavali uz
niekolko rokov a postupne sa zhorSovali. Zaroven mi to spdsobovalo velky strach, pretoZe zist a prejst vacsiu
vzdialenost mi robilo velky problém. Problém bol v neistote a v neschopnosti kracat. K tomu sa pridali vyrazné
problémy s vylu¢ovanim a pocit neustaleho nutkania na velku potrebu.

Obvodny lekar mi odporugil navstivit neurologicku ambulanciu. Rok som sa odhodlavala a presviedéala samu
seba, Ze to nie je az také zavazné a upravi sa to samé. Ale Zial, do normalneho stavu sa to uz nikdy nevratilo a ani
sa nevrati. V roku 2011 mi potvrdili moju diagnozu.

V roku 2012 som bola hospitalizovand v Martine, kde prebehlo aj urologické vy3etrenie, suvisiace s touto
chorobou a o3etrujuci lekar mi navrhol samocievkovanie. Dévodom bolo nedostatotné vyprazdiovanie
mocového mechura, ktory mi spdsoboval opakované zapaly a z toho vyplynula diagnéza neurogénny mocovy
mechur - nefunkénost zvieraca. Musela som sa naucit velmi zloZity proces samocievkovania, ktory ma zacal velmi
obmedzovat v beznych Zivotnych ¢innostiach, ako je napriklad dlhsie cestovanie. Takisto som musela neustale
kontrolovat ¢istotu toalety, pretoZze som musela pouzivat zbernu nadobu.

Na trhu sa objavili nové cievky, ktoré ponukla firma Braun s moznostou donasky aZ do bytu pacienta, ¢o som
s nad3enim prijala. A nelutujem, lebo s tymito cievkami som sa naucila aspof ¢iasto¢ne citit ako plnohodnotny
¢lovek. Nakolko som s istymi obmedzeniami eSte zamestnana, mozem s tymito cievkami vykonavat svoju
pracovnu ¢innost ucitetky. Cievky su vybavené zbernym vrecuskom, ¢o mi ulah¢uje pohodiné vycievkovanie
aj mimo domova. Pre mna ako pacienta pouZivajuceho tuto pomdcku je to neocenitelnd pomoc pokial ide
0 pohodInu, jednoduchu a hygienicku manipulaciu.

Bc. Marta Ziatikova, Michaelliho 19, 036 01 Martin




ZELENA HVEZDA

Vas dodavatel zdravotnickych prostredkd

ZELENA HVEZDA - Ceska republika

Zelena hvézda Praha-Nusle
Taborska 325/57, 140 00 Praha 4

tel.: +420 777 773 455

e-mail: praha.nusle@zelenahvezda.cz

Zelena hvézda Praha-Palmovka

Na Zertvach 2230/42, 180 00 Praha 8 - Liben
tel.: +420 777 770 695, 284 810 020

e-mail: praha.palmovka@zelenahvezda.cz

Zelena hvézda Praha-Hole3ovice (Lékarna Osadni)
Osadni 35, 170 00 Praha Holesovice

tel.: +420 220 563 078

e-mail: praha.holesovice @zelenahvezda.cz

Zelena hvézda Praha-Branik (Lékarna Branik)
Branicka 210/79, 147 00 Praha Branik
tel.: +420 244 466 102 | e-mail: praha.branik@zelenahvezda.cz

Zelena hvézda Praha-Motol (Iék. Pod Motolskou nemocnici)
Kudrnova 22/95, 150 00 Praha 5
tel.: +420 257 220 735 | e-mail: motol@zelenahvezda.cz

Zelena hvézda Zatec (pouze logistické centrum)
distribuce: Medurikova 212/2, Plzen
tel: +420 724 372 264 | e-mail: zatec@zelenahvezda.cz

Zelena hvézda Hradec Kralové (Iékarna Niko)
E. Benese 577, 500 12 Hradec Kralové

tel.: +420 495 260 688

e-mail: hradec.kralove@zelenahvezda.cz

Zelena hvézda Rakovnik (Iékarna Pampeliska)
Dukelskych hrdind 2173, 269 01 Rakovnik
tel.: +420 313 518 670 | e-mail: rakovnik@zelenahvezda.cz

Zelena hvézda Ostrava
Hlavni tfida 706, 708 00 Ostrava-Poruba
tel.: +420 596 639 479 | e-mail: ostrava@zelenahvezda.cz

Zelena hvézda Plzefi (obchodni galerie Dvorak)
nam. Generala Piky 27, 326 00 Plzen
tel: +420 739 030 178 | e-mail: plzen@zelenahvezda.cz

ZELENA HVEZDA - Slovenska republika

ZH Skalica (Lekarer Mojalekaren.net)
Stefanikova 959, 909 01 Skalica
tel.: +421 346 601 242,3,4

ZH Rimavska Sobota (Lekaren Kamilka)
P. Hostinského 1883, 979 01 Rimavska Sobota
tel.: +421 475 631 375

ZH Ruzomberok (Lekaren Pri vojenskej nemocnici)
Gen. M. Vesela 83, 034 01 Ruzomberok
tel.: +421 444 321 471

ZH Topolcany (Lekaren Mojalekaren.net)
Tovarnicka 1029/12, 955 01 Topol¢any
tel.: +421 385 320 512

Zelena hvézda Karlovy Vary (Iékdrna Atrium)
Sedlecka 5, 360 10 Karlovy Vary

tel.: +420 353 230 244

e-mail: karlovy.vary @zelenahvezda.cz

Zelena hvézda Liberec
Klasterni 117/2, 460 01 Liberec 1
tel.: +420 725 506 847 | e-mail:liberec@zelenahvezda.cz

Zelena hvézda Zlin

J. A Bati 5520, 760 01 Zlin

tel: +420 577 523 335, 731 186 156
e-mail: zlin@zelenahvezda.cz

Zelena hvézda Ceské Budéjovice

B. Némcove 585/54, 370 01 Ceské Budgjovice
tel.: +420 387 872 920

e-mail: ceske.budejovice @zelenahvezda.cz

Zelena hvézda Olomouc (logistické centrum, neni vydejnou)
Technologicka 861/18, 779 00 Olomouc
tel.: +420 585 757 115 | e-mail: olomouc@zelenahvezda.cz

Zelena hvézda Cheb
Nerudova ul. 2397/3, 350 02 Cheb
tel.: +420 354 693 185 | e-mail: cheb@zelenahvezda.cz

Zelena hvézda Mlada Boleslav (Iékarna U Soudu)
namésti Republiky 760, 293 01 Mlada Boleslav Il
tel: +420 326 728 666, 725 708 818

e-mail: mlada.boleslav@zelenahvezda.cz

Zelena hvézda Hodonin
Polni 4013/29, 695 01 Hodonin
tel.: +420 518 321 052 | e-mail: hodonin@zelenahvezda.cz

Zelena hvézda Brno (Lékarna IBC, obch. diim 1BC)
Pfikop 4, 602 00 Brno
tel.: +420 545 176 148 | e-mail: brno@zelenahvezda.cz

ZH Bratislava (Lekaren Rozmarin)

Partizanska 2, 811 03 Bratislava

tel.: +421 918 669 095

e-mail: bratislava.rozmarin @zelenahviezda.sk

ZH Kosice
Jesenna 9, 040 01 Kosice
tel.: +421 556 222 925, 903 736 010

ZH Nitra
MIynska 4, 949 01 Nitra
tel.: +421 376 523 209

www.zelenahvezda.cz
www.zelenahvezda.sk ‘“

Vice info na
Viac info na

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

= Katétr pevné spojeny se sbérnym
sackem, uréeny k intermitentni
mocové katetrizaci

* Vhodny pro déti, Zeny a muze

= Pripraven ihned k pouZiti diky
potazeni hydrofilnim gelem

4 = Snadné zavadéni diky
: bezdotykovému systému
' = Sbérny sacek s kapacitou 11
a antirefluxnim ventilem,
zamezujicim uniku moci

4

.t‘i

* Nezalamuje se, je snadno sloZitelny

= Diskrétni pouzdro soucasti
kazdého baleni

NOVINKA

Actreen® Hi-Lite ¢t

NOVA GENERACE POTAHOVANYCH
MOCOVYCH KATETRU
SE SBERNYM SACKEM

www.actreen.cz

B. Braun Medical s.r.o. | Divize OPM
V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz


mailto:praha.palmovka@zelenahvezda.cz
mailto:praha.holesovice@zelenahvezda.cz
mailto:praha.branik@zelenahvezda.cz
mailto:brno@zelenahvezda.cz,%20545176148
mailto:bratislava.rozmarin@zelenahviezda.sk
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kazdy ma moznost lepsi péce

B BR: AUN

-l F"f."'" I
Chcete Iépe pecovat o sviij zdravotni stav?
Ceka vas operace kolena nebo ky¢le?
Trapi vas kyla?
Podstoupite laparoskopii?

Bojite se stomie?

[=]:
E-r.

www.Iepsipece.cz;\“

Zajima vas, jak spravné jist béhem nemoci? i

NEBOJTE SE, ZEPTEJTE SE

témata _ _ _
Ledviny Retence modi Stomie Klinicka vyziva




