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-20 a7 +55°C od otevfeni baleni

Benefity mocovych katétri Actreen®

Bezpecné, ekologicky a zdravotné nezavadné

Katétry se sbérnym sackem [ bez sbérného sacku, rizné délky a tvrdosti
Pripravené ihned k pouziti v jakékoliv denni situaci

Maximalni komfort pro pacienty, snadna aplikace, no-touch systém
Diskrétné balené, lehké, ohebné a skladné

Actreen® Hi-Lite Set Nelaton/Tiemann je sterilni pfedlubrikovana sada ihned k pouZiti s antirefluxnim ventilem pro intermitentni mocovou
katetrizaci. Actreen® Hi-Lite Cath Nelaton/Tiemann je sterilni lubrikovany mocovy katétr (cévka) pro intermitentni cévkovani mocového méchyie
pripraveny k okamzitému pouziti. Actreen® Mini Cath je sterilni lubrikovany mocovy katétr (cévka) pro intermitentni cévkovani. Je koncipovan
specidlné pro Zeny a pfipraven k okamZitému pouziti. Actreen® Mini intermitentni urologické katétry jsou urceny pro intermitentni mocovou
katetrizaci u zen s chronickou mocovou retenci nebo potizemi s vyprazdiiovanim. Actreen® Mini Set je sterilni lubrikovany katétr pfipraveny

k okamzitému pouZiti, napojeny na sbérny sacek s antirefluxnim ventilem. Vy3e uvedené jsou zdravotnické prostiedky. Prosim peclivé si prectéte navod
k pouziti, protoze tento obsahuje dulezité informace o moznych rizicich spojenych s pouzivanim zdravotnickych prostiedki
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Milé ctenarky, mili ¢tenari,

dostava se vam do rukou dalsi ¢islo vasich oblibenych ActreeNovin, a proto bych
uvodem chtéla vam viem podékovat za prizeh a motivaci. Kazdy vas dopis, pribéh
a vyjadreni spokojenosti s nasimi produkty jsou pro redakci hnacim motorem

a inspiraci.

Dlouhodobé se snazime budovat vasi divéru ve znacku B. Braun, v nase
produkty a sluzby odbornych ambulanci. Dilezita je nejen profesionalita naSich
zaméstnancd, zdravotnikd, ale téz spokojenost a dikladna edukace vas pacientd.
V leto$nim roce jsme proto pro cévkujici se pacienty pfipravili nékolik webinard,
tematicky zamérenych na prevenci dekubitd ¢i problematiku intermitentni
katetrizace. Podpofili jsme téz tyden vénovany osvété o onemocnéni roztrousenou
sklerozou.

V kvétnu prijalo témér 80 kolegid z B. Braun sportovni vyzvu a spole¢né jsme
nasbirali 10 550 km pfi Virtualnim bé&hu pro Paraple. Touto aktivitou jsme mnohdy
nejenom prekonavali sami sebe, ale predevsim finanéné podpofili dobrou véc.

Kazdy Uspéch nas tési a posouva vpred stejné jako Uspéchy nasich ambasador,
kteri se posledni tydny intenzivné pripravovali na paralympiadu v Tokiu, a my jim
za cely tim B. Braun drzime palce.

Nyni vam vSem preji pfijemné ¢teni nového Cisla ActreeNovin a hlavné pevné
zdravi.

Vs fpF

Mgr. Iveta Smidova, MBA
vedouci obchodniho tymu
Stoma and Urinary Care
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ROZTROUSENA
SKLEROZA

Nemoc, kterou neumime
vylécit. Dokazeme vsak
pacienty stabilizovat.

PECE O ZDRAVI
Dlouhodobé vycerpani
muze vést ke konfliktnim
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osobnosti

KATKA,
DAVID
A OLYMPIADA
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Davide, jak se tésis do Tokia? Byl jsi
nékdy v Japonsku?

Uz skoro dva roky, od mistrovstvi své-
ta, které se konalo v kvétnu 2019

v Nizozemsku, kde jsem spolecné se
Sarkou Musilovou vystiilel misto pro
Ceskou republiku v soutézi mixtymdl,
se nemtzu dockat. Ted to vypada, Ze
se paralympijské hry v Tokiu skute¢né
uskutecni. V Japonsku - nebo chcete-
-li v Zemi vychazejicitho Slunce - jsem
zatim nebyl a tak se t&Sim o to vic.

V Tokiu jsou extrémni klimatické

podminky, vétsina sportovcii na toto
podnebi neni zvykld. Resis to néjak?
Do Tokia bych mél odletét 19. nebo

20. srpna a budu tam asi tyden pied
zavodem, takze dost dlouho na to,
abych se aklimatizoval. Mam jiZ hod-
né zkuSenosti tfeba z mistrovstvi sveé-
ta v Bangkoku, kde bylo také hezky
teplo, a na posledni paralympiadé

v Riu bylo vedro i ve stinu... Jsem
presvédceny, Ze to zvladnu.

Budes mit ¢as i na néjaké cestovdni
po skonceni zdvodii? Nebo to tak ne-
funguje?

Nas pohyb bude bohuzel omezeny

a kromé hotelového pokoje a lu-
kostreleckého aredlu uvidime Tokio
pouze z letadla pfi pristani a odletu.
Prosté spat, stiilet, jist, odpocivat, vy-

hrat a odletét zpét do Ceské republi-
ky. Ja se ale prece chystam

do Japonska na lukostfeleckou soutéz
a téSim se, Ze budu hrdé reprezento-
vat nasi republiku. Doufam, ze udé-
lam radost vSem svym fanousktm.

Je to tvoje uz Ctvrtd olympidda... Co
to pro tebe znamend?

Lukosttelba je moje Zivotni cesta.
Kra¢im po ni za svymi cili. A ted je
mym cilem Tokio. Peclivé se pripra-
vuji, abych v kategorii W1 pfedvedl
tu nejlepsi lukostrelbu. Znam mnoho
sportovcd, ktefi o ucasti na paralym-
piadé sni, a mné se to podafi poctvr-
té. Je to vysledek tvrdé prace, ale



mam S$tésti, Ze jsem na této cesté po-
tkal i lidicky, ktefi mi pomohli, a ne-
byl jsem na to sam.

Na paralympiddy i dalsi velké zdvody
jsi jezdival s tatinkem, ted to uz bo-
huzel neni mozné... Kdo s tebou poje-
de tentokrdt?

Je to jiz skoro dva roky, co muj tati-
nek podlehl rakoviné. M¢l jsem to
Stésti, ze jsem mu mohl byt nablizku
a snad mu v zavéru Zivota pomoci.
Do Tokia by se mnou mél jet Jakub
Ecer, ktery jiz se mnou jako asistent
absolvoval dva mezinarodni zavody.
Jeden z téchto zavodid jsem vyhral

a z druhého si pfivezl bronz. S tatou

jsem toho zazil hodné a mam spoustu
vzpominek. V Tokiu sice nebude stat
pii mn¢, ale vérte, Ze kazdy Sip vy-
stfelim na jeho pocest a on mi tam
seshora bude fandit a dohlizet na mé.

Ty se netajis tim, Ze se diukladné pf¥i-
pravujes i po psychické strance. Jak
tvoje sezeni s terapeutkou probihaji?
JiZz pred hrami v Londyné jsem se se-
znamil s Katefinou (Kudlac¢kovou)
Vejvodovou, ktera je sportovni psy-
choloZkou. Nase spoluprace trva jiz
devét let a pfinasi ovoce. Diky
Katefiné jsem vyhral vSechny medaile
od roku 2012. Ona své profesi oprav-
du rozumi a jsem strasné rad, ze mi
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Jaké to je, pripravovat

se na odlet do Tokia

na uddlost, o niz mnoho
sportovcii ¢asto jen sni?

Co pro né znamenalo ro¢ni
odlozZeni paralympiady, kdo je
doprovdzi a co vzkazuji
ostatnim sportovciim

s podobnymi ambicemi?
Vyzpovidali jsme ambasadory
B. Braun pro Zivot Katerinu
Antosovou a Davida
Drahoninského.

B/BRAUN | PRO%IVOT

pomohla nastavit hlavu tak, abych
byl na zavody pripraveny. Posledni
rok probihaji naSe setkani on-line,
tézko to popisovat do detailu, ale
vlastné - vite co, pojdme aspon ten
obsah nechat takovym malym tajem-
stvim.

Jak viibec probihd ptiprava s ohledem
na koronavirovou pandemii? Co pro
samotny posun terminu o rok?

Moje tréninkové nasazeni je opravdu
vysoké celé dva roky. Trénuji skoro
denné. Pro pfedstavu od 1. ledna

do 31. kvétna jsem nesttilel pouze
Sest dni a nékteré dny mam i tfi lu-
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kostrelecké tréninky. Z mého deniku
vychazi, Ze v priméru vysttilim 150
Sipti za den. Jeden natah luku je
22,5kg. Trénuji pres zimu v hale

na 18 metri a potom venku na 50
metri. Tréninkové davky se lisi podle
Casti sezony a zavodud. Je dulezité
trénovat techniku, psychiku, ale i fy-
zickou stranku, coz zvladnu ve své
posilovné doma. Pandemie situaci ne-
ulehdila, stejné tak jako fakt, Ze se mi
nedostalo zadné pomoci od svazi ne-
bo Ceského paralympijského vyboru.
Nastésti mam dva lukostielecké ka-
marady, kterym moje situace nebyla
cizi a védéli, ze se musim pfipravo-

DAVID DRAHONINSKY
olympijsky lukostrelec

David Drahoninsky se narodil
v roce 1982 v Kaplicich. Osud se
mu otodCil v Sestnacti letech, kdy

kych taekwondistd vypadl| z bal-
konu a skon¢il na voziku. Dnes

paralympionikGm. Z paralympiad
v Pekingu, Londyné a Rio de
Janeiru ma zlatou, stfibrnou

a bronzovou medaili. Mimo vr-
cholového sportu se aktivné podi-
li na pomoci handicapovanym,
prednasi ve Skolach, spolupracuje
na vzdélavani zdravotniki a je
patronem charitativnich projektd.

vat. A tak jsem jezdil za kamarddem
Pavlem Zaoralem do Hradce Kralové,
kde jsem trénoval v primyslové hale.
Byla to skvéld, zajimava zkuSenost.
Druhy kamarad
Martin Dufek zase
zaridil, Ze jsem mo-
hl trénovat v jedné
soukromé opusténé
hale v Klecanech.
TakzZe v dobé¢ pan-
demie jsem diky
prateldm mohl
trénovat kazdy
den. Kazdopadné
jsem se zaméfil
na véci, které
mohu zvladnou a délat, a diky tomu
) . ) . jsem se posunul dal.
,,Mlt sSny je spravne,
4 4 ’ Jaké discipliny té v Tokiu Cekaji?
ale Clovék must taky V Tokiu mé ¢eka soutéz jednotlivcd.
Celkem tam bude v moji kategorii
dvanact lukosttelcli. Zavod zacne

tvrdé makat.”

kvalifikaci, béhem niz vystfelim 72
Sipti. Po kvalifikaci probéhnou vyra-
zovaci souboje v pavoukovi, kam bu-
deme nasazeni podle vysledku

v kvalifikaci. Ve vytazovacich soubo-
jich stiilime vZdy patnact Sipti, a kdo
z dvojice jich da vic, postupuje

do dalsiho kola, az do finale.

A co soutéz mixtymu?

V té budu nejspise zavodit s Sarkou
Musilovou, s niZ jsem na hrach v Riu
ziskal bronz. Sarka od her v Riu udé-
lala velky kus prace, a to i pfes
spoustu zdravotnich problém, které
musela vyftesit. Spole¢né se nam po-
dafilo vyhrat mistrovstvi Evropy

v roce 2018 a nominovat se do Tokia.
V soucasnosti jezdim na tréninky se
Sarkou do Trutnova, coz je trochu

z ruky, ale trénovat se musi. V moji
soutézi jednotlivelh mé jiz asi nemlize
nic prekvapit, a tak to budu mit

ve vlastnich rukou. V soutézi mixty-
mu musime béhem kola, které trva 80
vtefin, dat poporadé ¢tyfti Sipy, coZ je
¢asové naro¢né, ale my to se Sarkou
spole¢né trénujeme, tak bychom to
méli zvladnout.

Co bys vzkdzal ostatnim handicapo-
vanym sportovcum, ktefi tieba sni, Ze
se takto nékdy nominuji?

Vsem sportovcim, ktefi sni o para-
lympiadé, bych poptal, aby tvrdé tré-
novali a obklopili se lidmi, ktefi je

v jejich snu podpofi. Mit sny je
spravné, ale ¢lovék musi taky tvrdé
makat.



KATERINA ANTOSOVA,
olympijska handbikerka

Katerina AntoSova se narodila

v roce 1965. Je vdana, ma tri do-
spé€lé syny a pracuje v bankovni
sfére. V roce 2012 nasledkem
Urazu a poskozeni michy skoncila
na vozicku. V dnesni dobé patfi
mezi predni ¢eské zavodniky

na handbiku. Na paralympiadé

v Riu se umistila na devatém
miste, je vitézkou svétového po-
haru (2019) a patou zenou v ka-
tegorii MH3 na letoSnim
mistrovstvi svéta. Na handbiku
zavodi sedm let. Zalozila blog,

v némz sdili své pocity a pfibéhy
o0 tom, Ze vsechno se da prekonat.

»Bez pohybu nent
kvalitni Zivot mozny.”

Tokio je druhd paralympidda, na niz
jedes reprezentovat Ceskou republiku.
Co to pro tebe znamend?
Nikdy jsem nebyla velka vlastenka,
ale dnes jsem na trikoloru na svém
dresu opravdu hrda
a Ceska hymna mé
spolehlivé rozbredi.
Je to asi proto, Ze si
dovedu predstavit,
kolik usili stoji za tim
kratkym okamzikem
na stupnich vitézi.
Hymnu uz jsem
na zavodech svétového
poharu parkrat slysela,
samoziejme bych ji ra-
da slySela i v Tokiu, ale
jsem realistka. Radda bych zavod do-
koncila se cti. Hezké by bylo pfeko-
nat osobni maximum v ¢asovce.
Paralympiada je komplikovana v tom,
Ze sice jedeme dva zavody, ale jen
Casovka je spravedlivy zavod proti
souperkam stejné kategorie postiZeni.
V silni¢nim zavodé jsme spojené s ji-
nou skupinou a v ni jsou i soupeiky,
proti nimz bez bfiSnich svald a s va-
hou svych dlouhych nohou nemam
Sanci. Je to obdobné, jako kdyby
Sagan vozil na kole o 10kg vic a jes-
té si v kopci nesmél stoupnout do pe-
dalt. Ale na startu budu myslet
hlavné na vSechny lidi, ktefi mé ce-
lou mou zavodni kariéru podporovali.
Jak se tésis do Tokia? Byla jsi nékdy
v Japonsku?
V détstvi jsem cetla japonské pohadky
a ve srovnani s ¢eskymi mi pripadaly
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kruté. A k tomu ty straSidelné ilustrace!
Knizku jsem vzdycky zastr¢ila az doza-
du do knihovny. K japonské kultuie
mam velky respekt, ale neni to uplné
muj Salek caje. Pocitam s tim, Ze se to
muiize zménit, az budu na misté.
Bohuzel odloZeni olympiady a protico-
vidova opatfeni tomu moc nepreji.
Nabouravaji samotny princip olympia-
dy - setkavani sportovci riiznych dis-
ciplin lemované uzasnou divackou
atmosférou. Soucasna olympiada vypa-
da takto - dostali jsme prirucku, ktera
ma 33 stran a nékolik dalSich pfiloh

a kterd obsahuje opatieni nutna k bez-
pe¢nému pritbéhu her a ochrané zdravi.
Pokud bych ji méla shrnout jednou vé-
tou, znamena to, ze z Japonska uvidim
jen letiste, hotel a zavodiste.

Hodné se 7esi podnebi. V Tokiu je

v lété vysokd vhlkost vzduchu a teploty
Ctyricitky. Bude ¢as na aklimatizaci?
Zdvodila jsi nékdy v tak extrémnich
klimatickych podminkdch?

Jednim z téch bezpec¢nostnich opatfeni
je, Zze na hry smime pfijet nejdrive
sedm dni pted datem prvniho zavodu
a Japonsko musim opustit do 48 ho-
din po skonceni posledniho zavodu. Je
proto jasné, Ze o né¢jaké aklimatizaci
nemuze byt re¢. Naplanovala jsem to
tak, Ze se dva dny budu vzpamatova-
vat z cesty, pak si dvakrat zatrénuju,
dvakrat zazavodim a pojedu domt.
Zvolila jsem strategii ,bleskové valky*
- prosté se pokusim nastavit si v hla-
V¢, Ze je to zavod jako kazdy jiny, jen
se kona v neobvyklém case (Casovy
posun) a v pradelné. Pofidim si chladi-
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ci vestu a budu vzpominat na leto$ni
zavod v Belgii, kde jsme jeli za vichru
a desté pii teploté sedm stupnd.
Poprvé v zivoté mi bylo z prochladnu-
ti na omdleni. Doufam, Ze se

v Japonsku ohreju!

Jak tvoje disciplina - cyklistika

na handbiku — probihd?

Zavodit budeme na autodromu Fuji
Speedway pod symbolem Japonska,
horou Fudzi. Na vrchol hory nepo-
jedeme, na to se pripravuji zdravi
cyklisté, ktefi nastoupaji témer pét ti-
sic vySkovych metrt. I profil nasi tra-
sy je dost ¢lenity, odhaduju to

na celkové prevyseni 800-900 metru.
Je to asi nejvice, co jsme v posled-
nich letech na velkych akcich jeli.
Pojedeme osmikilometrové okruhy -
pii Casovce to budou pravdépodobné
dva, pfi silni¢nim zavodé sedm, tj. 56
kilometrt. Casovku jedeme 31. srpna
a nasledujici den je na programu sil-
ni¢ni zavod. Oba zavody probéhnou
v pozdnim odpoledni stfedoevropské-
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ho ¢asu - presna data ani délka za-
vodu jesté nebyla zverejnéna.

Na paralympiddu jedes s manzelem.
Co vsechno jeho role obndsi a jak to
spolecné zvldddte?

Manzel je soucasti tymu. Nikdo jiny
totiZ neposklada dohromady handbi-
ke sloZzeny do prepravni krabice.
Montaz handbiku je kritickou fazi
pripravy na zavod a doufam, Ze se
nic nepokazi a handbike doleti cely.
Poletime béznou leteckou linkou

s prestupem ve Frankfurtu. Tam snad

budou s krabici zachazet civilizované.

Na rozdil od cyklistt, ktefi si berou
nahradni kolo, my povezeme jen obfi
taSku s trenaZzerem a nahradnimi dily.
Manzel ma kromé mechanika a asis-
tenta i roli hlavniho fanouska. My
paracyklisté nebudeme ubytovani

v olympijské vesnici, ale v misté za-
vodu, 120 kilometrd od Tokia. To mé
na jednu stranu mrzi, protoze nebu-
deme v kontaktu se zbytkem ceské
vypravy, na druhou stranu odpadne
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mnoho jinych problémi. Spole¢né

s dalSimi dvéma ceskymi paracyklisty,
jejich doprovodem a manazerem
Vojtou si vytvofime ,bublinu®, jak
jsme zvykli z minulych zavodu.

Jak probihd tvoje ptiprava? Kolik ki-
lometrii denné najezdis?

Trénink se nelisi od bézné akce, jako
je treba mistrovstvi svéta. Za mésic
najedu primérné tisic kilometrti podle
toho, v jaké fazi pfipravy se nachazim.
K tomu posilovna a jako rehabilitace
plavani. Nedilnou soucasti pripravy je
i shazovani vahy. BMI kalkulacka mi
sice stdle hlasi, Ze jsem v pasmu pod-
vyzivy, ale vzhledem k tomu, ze svaly
na nohou mam piirozené atrofované,
musim se Fidit vlastnim pocitem a po-
rovnanim se souperkami.

Co strava? Jis cokoli, nebo mds
specidlni jidelnicek?

Otazka jidla je trochu ozehava. Mam
citlivy zaludek a nejim ostra jidla.
Pred zavody jim hlavné ovesné vloc-
ky, ovoce, hrasek, vajicka, steaky

a ryby. Tak doufam, Ze néco z toho
bude v hotelu k dispozici.

Neddvno jsi jako ambasadorka

B. Braun pro Zivot pieddvala handbi-
ke Zdenku Obadalovi, ktery se zranil
pti snowboardingu. Pomdhds také
mladé slecné, kterd ze dne na den
ochrnula, a vlastné se nevi proc. Co
je podle tebe pro lidi, ktefi se ndhle
Novy zivot Ize pfijmout jako vyzvu.
Zaroven je treba pochopit, Ze pokud se



chci citit soucasti bézné spolec¢nosti,
musim se pfizpasobit ja, nikoli spolec-
nost. Najit si praci, partnera, konicky.
To vSechno lze. Jen to stoji vozickare
trochu vice usili nez bézné lidi.

Chtéji handicapovani sportovat, nebo to
neni zase tak cCasté, jak to vypadd? Co
toto rozhodnuti nejvic ovlivni? Roli ur-
Cité hraje i financni situace, je to tak?
Ano, veskeré sportovni vybaveni pro
vozickare je hodné drahé, ale kdo
opravdu chce, pomoc si najde. Jsem
rada, Ze mi pomdaha firma, ktera je vy-
znamnou darkyni v mnoha oblastech
s mnoha dalSimi handicapy. Velmi d¢-
kuji nejen majiteldm, ale i vSem za-
méstnanctm firmy B. Braun za
podporu. Finan¢ni pomoc je dalezita
v prvni fazi po urazu. Pak nasleduje
dfina, dfina a zase dfina. Spousta lidi
to vzda ve chvili, kdy zjisti, Ze na za-
vodech hned nevyhravaji. Dalsi proto,
Ze se chtéji vénovat roding, dalsi maji
zdravotni problémy. Je Skoda, Ze se
pak vétSinou uplné pfestanou hybat.
Bez pohybu neni kvalitni Zivot mozny.

Co bys vzkdzala ostatnim handicapo-
vanym sportovciim, kteri tieba sni, Ze
se takto nékdy nominuji? Mds néja-
kou ndstupkyni, kterd md Sanci se
na dalsi paralympiddu kvalifikovat?
Muj vzkaz je jednoduchy - nevzda-
vejte se svych snii. NeCekejte, Ze se
vam sny vyplni bez usili a pratel, co
kraceji stejnym smérem.

redakce

LISTARNA
A PORADNA ,
OLGY PANENKOVE

urologické zdravotni sestry z Urologie
Ukrajinska s.r.o., edukaéni specialistky
v oblasti urologie ve spolecnosti

B. Braun Medical.

DOBRY DEN, JSEM DVA ROKY
PO URAZE PATERE. PROVADIM
SI AUTOKATETRIZACI, ALE
MiVAM NEKONTROLOVATELNE
UNIKY MOCI. JE TO
NORMALNI?

Dobry den, uniky mo¢i mohou mit
neékolik pFic¢in. Nejprve je nutné
vyloudit mo€ovou infekci a pak
provést urodynamické vySetreni
za ucelem zjiSténi stavu a funkce
mocového méchyre. Podle nalezu
je zde moznost nastavit farmako-
logickou |é¢bu nebo zvazit i jiné
moznosti. Doporucuji navstivit
vaseho urologa a tento stav s nim
vyresit.

ACTREENOVINY

V ROCE 2020 U ME DOSLO
K POSKOZENI{ PATERE
A 'S TiM SOUVISEJiCiMI
POTIZEMI S MOCENIM.
NYNi MAM ZAVEDENY
PERMANENTNI KATETR,
NENi MI TO ALE VUBEC
PRIJEMNE. JE TO
DEFINITIVNI RESENi? NEDA SE
S TiM NECO DELAT?

Dobry den, urcité bych doporucila
navstivit Iékare urologa, ktery se
zabyva poruchami vyprazdiovani
mocového méchyre. Lékar vyhod-
noti pomoci urodynamického vy-
Setreni stav a funkci mocového
méchyre a navrhne vam reseni.
Jednou z moznosti je intermitent-
ni katetrizace, coz znamena opa-
kované zavadéni katétru (cévky)
do mocového méchyre za ucelem
jeho vyprazdnéni (pétkrat az
sedmkrat za den). Zakladem pro
uspésné zvladnuti této metody je
disledna edukace a samotny na-
cvik katetrizace s lékarem ¢i vy-
Skolenou zdravotni sestrou.
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ROZTROUSENA

SKLEROZA

NEMOC, KTEROU NEUMIME
VYLECIT. DOKAZEME VSAK
PACIENTY STABILIZOVAT

a

Roztrousend sklerdza je zdkeiné onemocnéni, vici
némuz je bohuzel soucasnd medicina stdle pozadu.
Vylécit ji zatim nedokdzeme, obrovskou roli ve
stabilizaci pacienta pak hraje ¢as. V pocdtcich totiZ toto
onemocnéni nemd vyrazné projevy a bez véasné
diagnozy dovede pacienty upoutat na invalidni vozik.
Proto na ptviznaky roztrousené sklerozy (RS) upozoriiuje Svétovy
den roztrousené sklerozy, ktery kazdorocné pripadd na 30. kvétna.

I letos se v tento den konala fada
osvétovych akci, jejichz cilem je roz-
Sifeni povédomi o této nemoci

a o0 moznostech léc¢by. Uz tradi¢né se
ke Svétovému dni roztrousené skle-
rozy pripojila Unie ROSKA, ktera pa-
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cienty s touto tézkou diagnozou
podporuje uz od 80. let minulého
stoleti. Jejim hlavnim poslanim je
vytvorit distojné podminky pro kva-
litni a plnohodnotny Zivot lidi s roz-
trousenou sklerézou a pomaha jim

s integraci do spole¢nosti. B. Braun
je dlouholetym partnerem zminéné
unie. Vénuje se edukaci v oblasti
urologickych problémti a nabizi pa-
cientlim s roztrouSenou sklerézou
péci v siti svych odbornych ambu-
lanci.
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PREDNASKY POD TAKTOVKOU UNIE
ROSKA A B. BRAUN
Letos Unie ROSKA pripravila sérii
prednasek, v nichZ se odborni 1ékari
veénovali urologickym potiZim paci-
entli s roztrouSenou sklerézou nebo
porucham polykani, které s touto dia-
gnozou také casto souviseji.
MUDr. Jan Stanék predstavil Domov
sv. Josefa, jediné lazkové zafizeni
u nas, které se vénuje péci o pacienty
s timto onemocnénim. Soucasti pro-
gramu byla také diskuse s psycholo-
gem, socialni pracovnici a zastupci
uradu prace, kterd se zaméfila
na uskali Zivota s roztrouSenou skle-
rozou. Po kazdé prfednasSce navic na-
sledovalo cviceni, kdy si pacienti
mohli vyzkouSet u¢inné cviky pod
vedenim zkuSenych fyzioterapeutt.
Pozornost si ziskal naptiklad
i MUDr. Pavel Tolinger z Urologického
oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice
s prednaskou na téma Problematika
dolnich mocovych cest
u pacientii s roztrousenou
sklerdzou. Jeji zaznam
naleznete zde:

Ofia
ROZTROUSENA SKLEROZA

A COVID-19

V poslednich mésicich se odbornici
intenzivné zabyvali také tim, jaky
vliv bude mit na pacienty s roztrou-
Senou skler6zou onemocnéni co-
vid-19. Soucasti 1é¢by je totiz také
imunosupresivni terapie, kdy pacien-
ti uzivaji léky na potlaceni imunity.
U nékterych pacientli by tedy teore-
ticky mohlo hrozit vyssi riziko ndka-

zy a také vétsi pravdépodobnost, Ze

prodélaji nemoc s téZkym prabéhem.

Unie ROSKA konstatovala, Ze ,na
zakladé soucasnych dat se ukazuje,
Ze onemocnéni covid-19 probiha

u pacientli s roztrousenou sklerozou
obdobné jako u stejné starych zdra-
vych osob, samotné onemocnéni
roztrouSenou sklerézou se tedy ne-
zda rizikovym faktorem*. Lidé s dia-
gnozou roztrouSené sklerozy tedy
nesou stejna rizika jako zdrava po-
pulace - tézsi pribéh nemoci lze te-

ACTREENOVINY

dy ocekavat u starSich osob a u lidi
s dalSimi pfidruZenymi nemocmi ja-
ko je cukrovka, vysoky tlak, nemoci
dychacich cest apod. Odbornici nic-
mén¢ lidem s RS doporucuji, aby
podstoupili oc¢kovani.

VIiCE SE DOZVITE

na strankach unie
ROSKA
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Uplynuly ,pandemicky rok* byl
nesmirné ndrocny pro vsechny.
Celili jsme strachu z nezndmé
nemoci, obavdm o zdravi své

i svych blizkych, ale i stresu
spojenému s neobvyklymi
podminkami v Zivoté i v prdci.
A tato zkusSenost se v fadé
pripadit neobesla bez dusevnich
ndsledku. O vlivech pandemie
na psychiku nejen pacientii, ale
i zdravotnikil jsme se bavili

s klinickou psycholoZkou

PhDr. Marcelou Znojovou.

PECE O ZDRAVI
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DLOUHODOBE
VYCERPANI

MUZE VEST
KE KONFLIKTNIM
SITUACIM

Mnoho lidi za posledni rok zazname-
nalo zhorSeni svého dusevniho stavu,
pocity beznadéje a deprese. Nemalou
mérou se na tom podili dlouhodobé
trvani krize, kratkodobou zatéz totiz
podle doktorky Znojové snasime
snadnéji. ,Celili jsme neo¢ekavané
udalosti. Ta pfinesla velké mnozstvi
nejistoty, a hlavné do té doby ne-
predstavitelné omezeni Zivota. Také
nas pfipravila o iluzi, Ze mame své
Zivoty pod kontrolou. Zacali jsme se
taky vice bat o sebe, o své blizké, ale
vzhledem k celosvétovému dopadu
pandemie i o osud planety,* vysvétlu-
je doktorka Znojova.

JE TREBA BYT TOLERANTNI
Chronicky nemocni pacienti patfici
mezi koronavirem nejvice ohrozené
skupiny, které se nemohou v dobé
krize vzdat nutnych osetfeni a zustat
v bezpeci domova, a nesmirné vytize-
ni zdravotnici, ktefi se snazi zajistit
i za dob pandemie kvalitni péc¢i. Dva
tabory bojujici na stejné strané po-
myslné ,protikoronavirové barikady*,
mezi nimiZ mize z divodu dlouho-
dobého vystaveni stresu dochazet
ke konfliktam.

Napfiklad v dialyzacnich stiedis-
cich se zdravotnici museli vyrovna-
vat nejenom s fyzickym vypétim, ale
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také se smutkem nad ztratou pacien- a dokonce

tl, o néZ na dialyzach roky pecovali i moZnost vyjet
a ktefi onemocnéni covid-19 podleh- do zahranidi,
li. Na strané pacientt to pak byl byt s platnym
smutek ze ztraty lidi, s nimiZ se pra-  testem, mame

videlné na ambulancich setkavali do budoucna po-
a povazovali je za pratele. zitivni vyhlidky.

»Psychickd vycerpanost mliZze byt »Ackoliv jsou lidé
pretrvavajicim problémem a takové s planovanim
dlouhodobé vycerpani mutze pfinést po predeslych mésicich stale velmi
necekané reakce i nezvladnuté afekty  obezfetni, uz si dovoluji t&€sit se
od litosti po zlost a mlze vést na sveétlejsi zitiky," fika doktorka
ke konfliktnim situacim. Je proto Znojova a dodava, ze pomoci muze
dobré byt k sobé tolerantni,* upozor- i drobnd zména pohledu: ,Olomouc-
nuje doktorka Znojova. ky arcibiskup Jan Graubner nedav-

no v Ceském rozhlase uvedl, Ze

LETO MUZE POMOCI k harmonii ve spole¢nosti vedou tfi
Doktorka Znojova véri, ze urcitou kroky - nehledét moc na sebe, divat
ulevu pro psychiku mize ptinést se vice kolem sebe a pokusit se vni-
i obdobi dovolenych, které je samo mat svét o¢ima téch druhych. Tim
0 sobé optimisti¢téjsi. Diky vyhlidce by se mohli inspirovat nemocni
na opé€tovné moznosti setkavani, i zdravi

PhDr. MARCELA ZNOJOVA

Absolventka psychologie na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy. Pracovala
v Revmatologickém Ustavu v Praze, od roku
1993 plsobi na Internim oddéleni Strahov
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, mezi lety
2004-2017 také ve Fresenius Medical Care. Jako klinicka psycholoZka se
zabyva problematikou somaticky nemocnych a psychologickymi aspekty
dialyzy. V. minulosti se zapojila napfiklad i do projektu Spolu az do konce,
ktery usiloval o zavedeni paliativni péce do ¢eskych nemocnic. Rada chodi
na prochazky do pfirody, ¢te beletrii, sleduje severské krimi serialy a hraje
deskové a spolecenské hry s manzelem.
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B. BRAUN PECUJE

0 PSYCHIKU
ZDRAVOTNoiKU
| PACIENTU

Sestry z poraden B. Braun Plus

ve spolupraci s pacientskou orga-
nizaci Ceské ILCO z.s. pripravily
projekt Toulky s B. Braun za zdra-
vym pohybem. Prochazky se konaji
na riiznych mistech po celé Ceské
republice, nékdy i za pfitomnosti

profesionalni trenérky Ofza]

nordic walkingu. Cilem "&-‘:I:.-"

je motivovat pacienty F}?—fé
k pohybu. [=] 3;1'

AESCULAP AKADEMIE
pravideln€ pofada rozmanité
zamérené on-line webinare pro
zdravotniky i vefejnost. V Eervnu to
byl napriklad webinar Jak si udrzet
dusevni pohodu, efektivné zvla-
dat stres a ubranit se syndromu
vyhoreni. Pro aktualni a
nabidku webinaf sle- —E’%EI
dujte facebook Aescu- P
lap Akademie CZ & SK. [m]pG3
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PETR OCASEK:
PECI V AMBULANCI

B. BRAUN

BYCH

NEVYMENIL
ZA NIC NA SVETE!

Urologické potiZe trapi celosvétové mnohem vétsi mnoZstvi lidi,
nez by se mohlo zddt. Tykaji se lidi riuzného véku i pohlavi

a riznych zdravotnich stavii. Pri tak citlivém tématu, jako jsou
urologické potize, je pritom naprostym zdkladem péce vstiicny

a pozitivni pristup. Své o tom vi Petr Ocdsek, pravidelny pacient
prazské urologické a nutricni ambulance B. Braun Dialog

na Bulovce.

Petr ma po autonehodé porusenou mi-
chu a je ochrnuty od prsou dold. To
znamena, ze ho trapi také nefunk¢ni
mocovy méchyt. V pocatcich mél pro-
blém najit komplexni a hlavné lidsky
piivétivou péci: ,Predtim, neZ jsem za-
¢al chodit do ambulance B. Braun,
jsem mél soukromého urologa. Jeho 1é-

kartsky, ale i lidsky pfistup byl pro mé
ovsem neakceptovatelny. Nepfijemna
byla dokonce také jeho sestra. Chodil
jsem zkratka do ordinace, kde byli
vSichni nastvani a protivni. Kromé to-
ho bylo leckdy nemyslitelné jen se

do ordinace dovolat. UZ jsem v tom
nechtél pokracovat.
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Urologicka ambulance fungujici pod
znackou B. Braun poskytuje svym pa-
cientim komplexni péci a je vybave-

na modernimi pfistroji. Resi nejen
akutni obtize (bolestivé moceni, pale-
ni ¢i fezani pfi moceni, ¢astéjsi mo-
Ceni, bolesti v oblasti ledvin apod.),
ale rovnéz potiZe chronickych paci-
entli (pravidelné kontroly u chronic-
kych onemocnéni prostaty, ledvin,
mocového méchyte, unik moci, poru-
chy erekce). Soucasné se diky specia-
lizované poradné zaméruje na péci

o pacienty s urostomii nebo o pacien-
ty s permanentnim mocovym katé-
trem. Ambulance maji navaznost



na renomovana lokalni ltiZzkova zafi-
zeni, kde se uskute¢iiuji pripadna
operacni feSeni urologickych one-
mocnéni.

Petr Ocasek si sluzby urologie

v B. Braun nemtiZze vynachvalit

a stejné tak i sluzby nutri¢ni poradny.
Po tom, co zazil v predchozi urolo-
gické ordinaci, se v ambulanci

B. Braun citi skvéle: ,Nastésti mam
spoustu zkuSenéjsich pratel, ktefi jsou
také na voziku, a v Centru Paraple,
kam dochdzim, mi B. Braun doporu-
¢ili. Kdyz jsem se v listopadu 2020
vratil z rehabilitace v Kladrubech, uz

jsem nevahal a v podstaté od konce
loniského roku jsem v péci B. Braun.
Ten rozdil v komunikaci a pfistupu je
diametralni. Uzasna pani doktorka,
uzasna sestra, vSichni vstricni s chuti

naslouchat problémtm a pomoci.
Pokud pottebuji poradit, mizu vyuzit
i telefonickou konzultaci a vzdy se
mi dostalo odpoveédi a milého prijeti.
Neménil bych:

Vzhledem k typu postiZeni se nedoka-
Ze Petr Ocasek prirozené vyprazdnovat
a je nucen se cévkovat. Takzvana in-
termitentni katetrizace je pravidelné
opakované cévkovani, které slouzi

ACTREENOVINY

k vyprazdinovani mocového méchyfte,
pocitujete-li potfebu se vymocit.
Cévka (mocovy katétr) se zavadi mo-
¢ovou trubici do mocového méchyrte
v pravidelnych intervalech. Edukaci

v autocévkovani tak, aby pan Oc¢asek
vSe zvladal sam a bez cizi pomoci, mu
rovnéz zajistila urologicka ambulance
B. Braun a Petr zaroveni pouziva mo-
Cové katétry od této spolecnosti.

Do urologické ambulance dochazi kaz-
dé tfi mésice na testy mocového me-
chyte a také proto, aby byl pravidelné
monitorovan a kontrolovan. ,Rada
mych pratel, ktefi jsou stejné jako ja
upoutani na vozik, ma potize s Casty-
mi a opakovanymi zanéty mocového
méchyte. Ja musim zatukat, zatim
jsem tento problém nemél. Kazdé tii
mésice obdrzim sadu katétrii hraze-
nych pojistovnou. Ty od B. Braun mi
plné vyhovuji:*

Preskripce katétra je pojisStovnou sta-
novena na 210 kust za mésic a nepod-
1éha schvalovani reviznim lékatfem.

Na druhou stranu podle zkuSenosti
veétSiny pacientd, kterych se katetrizace
tyka, je tato preskripce nespravna.
Nejsou v ni zohlednény situace a stavy
pacienta, kdy musi denné spotfebovat
vys$i mnozstvi cévek, nez mu dovoluje
predpis pojistovny. Jedna se napiiklad
o dobu, kdy je pacient nachlazeny, ma
vyrazné vyssi denni prijem tekutin,

a tim padem i vétsi spotifebu cévek.

Soucasti Pavilonu B. Braun Dialog
na prazské Bulovce je rovnéz nutri¢ni
poradna, kterou Petr O¢asek pravidel-
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n¢ navstévuje. Dostava se mu v ni
nutri¢ni terapie a poradenstvi v ob-
lasti vyzivy. ,,0d mala jsem byl hodné
hubeny a s vahou jsem mél vZdycky
problém. Ten se stal ovSem zavazné&j-
Sim ve chvili, kdy jsem se po autone-
hodé¢ dostal na vozik. NejenZe jsem
nepfibiral, ale hubnul jsem a bylo to
zlé. Diky skvélé péci odbornikl

z nutri¢ni ambulance B. Braun jsem
vSak zacal pribirat na vaze.
Pravidelné do ambulance dochazim,
dostavam rizné podplrné vyzivové
prostredky, nutri¢ni napoje apod.
Véha jde nahoru velmi pomalu, ale
kazdé tfi mésice, co jsem monitoro-
van, néco malo piiberu, a to je pod-
statné,* vysvétluje. Vyhodou je také
skutecnost, ze obé ambulance, jak
urologicka, tak i nutri¢ni, jsou v pod-
staté pod jednou stfechou. To pacien-

tovi nabizi moznost domlouvat si
navstévy na stejny termin a nemuset
navstévovat zdravotnické zatizeni

v riznych casech opakované.

Lidsky pfistup k lidem s vaznym one-
mocnénim nebo k pacientim s na-
sledky po nehod¢ je podstatnou
soucasti zdravotnické prace. Pan
Ocasek veéri, Ze mél v tomto ohledu
velké Stésti, ze se dostal do rukou
persondlu v ambulancich B. Braun.
Vzhledem k jeho predeslé zkuSenosti
mel a ma moznost srovnani, a jak
sam fikd, B. Braun by nevyménil

za nic na svété. Nevahejte se

na B. Braun ambulance obrétit i vy!

Magdalena Bambouskova

SPOLECNOST B. BRAUN
PROSAZUJE KOMPLEXNI PECI
Komplexni péce je pro pacienty
velkym usnadnénim jejich kompli-
kované zdravotni situace.
Spole¢nost B. Braun si je dilezi-
tosti takoveé péce moc dobre ve-
doma a dlouhodobé komplexni
pristup k pacientovi prosazuje.
Kdyz firma v roce 1994 vstupova-
la do segmentu poskytovani zdra-
votnich sluzeb, nastartovala tak
trend propacientského pristupu

a péce prostupujici fadou medi-
cinskych oborl. Tento model nej-
prve realizovala ve Slavkové

u Brna v projektu B. Braun Omnia.
Snahou je vnimat lUzkou souvislost
mezi dil¢imi medicinskymi obory,
jako je nefrologie, urologie, kardio-
logie nebo diabetologie. Velice
Casto jde ruku v ruce s konkrétnim
onemocnénim také fada dalSich
komplikaci, které mohou byt pfici-
nou dalSich zdravotnich problém.
Péce o pacienta nepredstavuje jen
péci o zdravi, ale osobity
individualni pFistup, nebot kazdy
jednotlivec maze

mit kromé zdravot-

nich problémd také

rGzné socialni potre-

by a obtize.
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SHARING EXPERTISE

JAK VYBIRATE KATETRY PRO SVE PACIENTY VY?

Komplexni portfolio potahovanych
mocovych katétri Actreen”

Maximalné bezpecné a Setrné pro pacienty,’
vytvari méne odpadu a Setfi naklady na likvidaci odpadu.*

o 7
& foxg

Eco-friendly Nizka Snadno Nakladani
material? hmotnost' recyklovatelné? s neinfekénim odpadem

Zdroje: 1. Xiong Wang and al. Toughened High-Flow Polypropylene with Polyolefin-Based Elastomers, Polymers (2019). 2. F. Bouton EVEA, 16 May 2017. Environmental comparison
between Actreen® Hi-Lite range and competitor products. External Report. Data on file. 3. Rew M., Lake H. A survey of short- and long-term pre-lubricated intermittent catheters.
BrJ Nurs. 2013 Oct 10-23;22(18):12, 14-18. doi: 10.12968/bjon.2013.22.Sup18. page 12. 4. https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_Dasri_BD.pdf (30. 10. 2020)

B. Braun Medical s.ro. | www.bbraun.cz
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ZIJTE EKOLOGICKY
|' S CHRONICKYM
ONEMOCNENIM!

Ze je planeta zaplavena tunami a tunami plastu, uz dnes nen,
doufejme, pro nikoho novinkou. Jisté si vybavujete sokujici
videozdbéry a fotografie morskych Zivoc¢ichii v zdplavé plastii nebo
ocednské plastové skldadky. Spolecnost B. Braun dlouhodobé usiluje
o udrZitelnost a ekologii a povzbuzuje k tomu i pacienty ve svych

ordinacich.

CISLA MLUVI ZA VSE

Stejné alarmujici jako zabéry a foto-
grafie jsou pak i ¢ista fakta: zhruba
10 milion® tun plasti kazdoro¢né
skon¢i v mofi. Plasty dokonce tvofi
az 85% vesSkerého odpadu v mofich
a kazdoroc¢né zabiji pfes milion mof-
skych ptakh a statisice mofskych sav-
cl. S touto rychlosti, jakou lidska
spolec¢nost ve spotiebé plastd a plas-
tovych oballl nasadila, bude v roce
2050 ve vodach oceanu vice plastli
nez ryb. Je tfeba si uvédomit, ze

ohrozovani pfirody kazdodennim po-
uzivanim plastovych produktd ohro-
Zujeme i sami sebe. Plasty v rliznych
podobach a velikostech vstupuji

do potravinového fetézce ryb

a po vyloveni a uvedeni na trh se
pak stavaji soucasti potravy lidi.
Kontaminace tedy predstavuje hrozbu
také pro naSe zdravi. Ryby do sebe
vstiebavaji rovnéz znecistujici chemi-
kalie, které na plastech ulpivaji nebo
pochdzeji primo z vyroby. S timto
nemensim problémem oceany také
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dlouhodobé bojuji a fada toxickych
latek tak nevratné ohroZuje rovnova-
hu celého ekosystému.

CHCEME-LI ZACHOVAT MODROU
PLANETU, MUSIME ZACIT KAZDY

U SEBE

Nadmeérna spotieba ve vSech lidskych
¢innostech je prokletim soucasnosti,
ale jak se tika, vzory tdhnou. Firma
B. Braun chce byt takovym vyznam-
nym vzorem a vydala se proto cestou
ekologickych inovaci v fadé oblasti
své Cinnosti. Z hlediska zdravotnic-
kych prostifedkd nejde pouze o envi-
ronmentalni hledisko, podstatna je
také bezpecnost produktu pro konco-
vého uzivatele. Jednou z vyznam-
nych oblasti ekologického pristupu
spolecnosti je produkce intermitent-
nich katétrti Actreen®.
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ACTREEN GREEN PRO ZDRAVI

| ZELENEJSI PLANETU

Intermitentni mocova katetrizace je
metoda vyprazdnéni mocového mé-
chyte cévkou zavedenou pfes mocovou
trubici nebo uméle vytvoreny cévko-
vatelny kanal. Na zaklad¢ konzultace
s oSetfujicim lékarem je to prave paci-
ent, kdo findlné rozhoduje o tom, jaké
katétry bude pouzivat a jak rozsahla
bude jeho ekologicka stopa.

Katétry Actreen® predstavuji nej-
nizsi zatéz zivotniho prostiedi z hle-
diska obalti. Nizkd hmotnost katétru
pomaha snazsi likvidaci odpadu.*
Material, z néhoz jsou katétry
Actreen® vyrabény, je Setrny k Zivot-

Actreen®

PRODUKT S NEJNIZSi HMOTNOSTI

PRO SNADNEJSi LIKVIDACI ODPADU*

® Actreen® Hi-Lite Cath:9,7¢

® srovnatelny konkurenéni produkt:
20,89

MATERIAL KATETRU JE SETRNY

K ZIVOTNIMU PROSTREDI

® katétr je vyroben z TPO
(termoplasticky polyolefin)

® neobsahuje PVC

VICEFUNKCNI MATERIAL SLOZENY
Z MALEHO POCTU KOMPONENTU
UMOZNUJE LEPSi RECYKLACI
OBALOVA FOLIE:
e chrani katétr, nez je pouzit
ke katetrizaci
umoziuje aseptické pouziti béhem
katetrizace
neobsahuje hlinik
neobsahuje pevné plasty

nimu prosttedi. Jedna se o termoplas-

ticky polyolefin bez obsahu PVC.

Polyolefiny jsou nejvétsi skupinou

syntetickych polymert, které vznikaji

polymeraci uhlovodikud (slouc¢enin

uhliku s vodikem). Tento polyolefin je

mozné likvidovat ve spalovné, aniz

by uvolnoval dioxiny nebo jiné

toxické slouceniny. Material je multi-

funk¢ni, coz znamena, Ze je slozen

z malého poctu dil¢ich komponentt,

které jsou snaze recyklovatelné.
Znacka katétri Actreen® ma

ve svém nazvu anglické slovo ACT,

v prekladu ,,¢in“, ,jednani“ nebo

~skutek®. Vybizi tak své uzivatele

k tomu, aby pouzivanim ekologicky

ACTREENOVINY

Setrnych katétrti Actreen® jednali
skute¢né environmentalné.
Katetrizovani pacienti spotiebuji

v pruméru pét katétri denné, v pre-
poctu na jeden kalendaini rok je to
nepiedstavitelna spousta plastového
odpadu, a to pouze z cévek. Diky
Actreen® katétrim vsSak tento odpad
nemusi zatéZovat ptirodu tolik jako
béZné cévky a svym uZivatelim navic
poskytuje snadné pouzivani, komfort
a pohodli.

Magdalena Bambouskova

*F. Bouton EVEA, 16 May 2017. Environmental
comparison between Actreen® Hi-Lite range and
competitors products. External Report. Data on file.
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HRDINOVE
VSEDNICH DNi

BAZAR
S HVEZDOU
NA CELE

V samotném srdci Prahy oteviel
uz pred osmi lety své prostory
prvni obchod skvélého socidlné-
-environmentdlniho projektu
Hvézdny bazar. A uZ pres rok
mu sekunduje dalsi prodejna

v prazském Karliné. Oba
charitativni obchody ovsem
nejsou jen obycejné secondhandy.
Projekt s mottem ,,Znovu

v pohybu“ podchycuje dvé roviny
udrZitelnosti. Prvni z nich je
zameéstndvdni vozickdri, druhd
pak ekologicky kontext.

Zasadni a hlavni myslenkou je integra-

Obchody slouzi jako tréninkova praco-
visté vozickard, ktefi tvori vétSinu za-
méstnancd. Tito lidé dfive nedobrovol-
né travili svj ¢as zavreni v utrobach
bytu, v socidlni a komunikac¢ni izolaci,
bez vize, Ze by jesté¢ nékdy mohli nor-
malné pracovat a byt spolecensky plat-

Obleceni bazaru vénovali napriklad

i zaméstnanci dialyzacnich stredisek B. Braun

ni. To se diky Hvézdnému bazaru zcela
zménilo. Vozickaii zde ziskavaji praxi
a cenné pracovni dovednosti, a tim si
také vyrazné zvysuji Sanci uplatnit se
v pracovnim procesu. Pomoc tu za do-
bu existence projektu nasly bezmala tfi
desitky lidi na voziku, ktefi se diky
zkuSenosti v bazaru nejen uplatnili na-
piiklad v jiné profesi, ale predevsim
ziskali zpét chybéjici sebevédomi.
Bazar ma kromé socidlniho také
svilj environmentalni presah. Sanci tu
dostava kvalitni obleceni z druhé ru-
ky, které lidé nakupuji, nebo naopak
daruji. Autofi projektu pracuji s mys-
lenkou na fakt, ze modni primysl ce-
losvétove valcuje ekologii a ma na ni
jeden z nejvétSich dopadt. Proto se
snazi v lidech probudit chut zamyslet
se nad nutnosti kupovat nové odévni
kousky, kdyZ pfinejmensim stejné
kvalitni mohou nalézt v Hvézdném
bazaru, a jeste tak podpofit dobrou
véc. Obleceni, které se jevi jako dlou-
hodobé neprodejné, se nevyhazuje,

ale hleda se cesta pro jeho dalsi
zhodnoceni. Je zde prostor pro chari-
ty ¢i diakonie, nic nepfijde nazmar.

Oba Hvézdné bazary jsou uzas-
nym mistem setkavani lidi. Za roky
své existence se kolem projektu vy-
tvorila Siroka komunita podporovate-
14, a to nejen z fad znamych osob-
nosti, velkych firem ¢i instituci, ale
hlavné z fad dobrovolnikii a béZnych
zdkaznikd. Dnes uz bazary nenabizeji
jen obleceni z druhé ruky, ale k nale-
zeni jsou zde i originalni Sperky, ka-
va, Caje, kvalitni moravska vina ¢i
vyrobky z chranénych dilen.

Projekt neustdle roste a vyviji se.
Provozovatel Hvézdného bazaru Ceska
asociace paraplegiki (CZEPA), v Cele
s feditelkou Alenou Jancikovou, ktera
stoji za vznikem projektu, usiluje pre-
devsim o nenasilné propojeni svéta

,,,,,

a zda se, Ze se ji to skvéle dari.

Magdalena Bambouskova
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VIVRTUALNI' VYZVA
BEH PRO PARAPLE

Béh pro Paraple je jiZ letitym projektem obecné prospésné
spolecnosti Centra Paraple. UZ podruhé za sebou se kviili
koronavirové pandemii nemohl konat v tradi¢ni formé, a proto se
organizdtori rozhodli vyhldsit virtudlni sportovni vyzvu. Spolecnost
B. Braun jako dlouholety partner pochopitelné nemohla zistat
stranou. Zaméstnanci z celé republiky vytvorili tym B. Braun pro
Paraple a dohromady nachodili, nabéhali a najezdili 10 550 km.

Vyzvu prostrednictvim videopozvan-
ky odstartoval teditel Centra Paraple
David LukeS na webu myteporazime.
cz. V prubéhu celého kvétna bylo
mozné prostiednictvim Siroké Skaly
sportovnich aktivit ,sbirat” kilometry
a prostiednictvim startovného prispét
na podporu Centra Paraple, které uz
bezmala t¥icet let podporuje pacienty
s poranénim michy a pomdha jim za-
radit se zpét do bézného Zivota.

Na startu virtualniho béhu nechy-
béla ani ambasadorka projektu
B. Braun pro zZivot Katefina
AntoSova, ktera v kategorii handbike
ziskala zlato. ,Dékuji celému tymu

B. Braun za kilometry nabéhané pro
dobrou véc! Moc si vazim toho, Ze se
zaméstnanci zapojili i pres neprizen
pocasi a pokofili tolik kilometrg,*
svéfila se nam Katka.

VyhlaSeni vysledkii probéhlo
29. kvétna na zahradé Centra Paraple
za ucasti sportovct, skupiny
Chinaski, Jitky Boho a dalSich zaji-
mavych hosti. Prvni virtualni ro¢nik
organizatofi zhodnotili jako nadmiru
usp&sny. Prekvapila a potéSila je pre-
devsim hojna ucast, ale i vysoké na-
sazeni vSech sportovcti. ,Pocet ucast-
nikd prvniho virtualniho béhu mi do-
slova vyrazil dech. Bylo krasné sledo-
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vat, jak se zapojuji pratelé, znami

i neznami,’ ekl feditel Centra Paraple
David Luke$ a dodal: ,Phvodni mys-

lenka akce byla rozbéhat vSechny lidi
pro spole¢nou dobrou véc. Dékujeme

vSem za podporu a vzajemnou sdile-

nou radost.*

Celkovy pocet registraci do prvni
virtudlni vyzvy Centra Paraple dosahl
uctyhodného ¢isla 4 181 a celkem se
podafilo vybrat 1 780 955 korun.
»Béhu pro Paraple se ucastnim pravi-
delné, a tak jsem nemohla vynechat
ani letos. Je skvélé, Ze se s kolegy
dokdZeme vzajemné vyhecovat, ude-
lat néco pro své zdravi a navic pod-
pofit ty, ktefi nasi pomoc opravdu
potfebuji,* okomentovala vysledky
Olga Panenkova ze spole¢nosti
B. Braun, ktera se sama stara
o0 pacienty s poranénim michy. A po-
dotyka: ,Pfisti rok se zapojime zase.

Petra Borova
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PECE O ZDRAVI

DEKUBITUM LZE
PREDCHAZET

Na prvni pohled nendpadnd ranka se pfi neopatrnosti

a zanedbdni miiZe proménit ve vaZny problém. Vzniku
takzvanych dekubitii se vSak pti reZimovych opatrenich

a kontrole dd predchdzet. Pacienti by pfi podezieni

na mozné komplikace méli co nejdrive kontaktovat
specialisty. Odbornici z nasich ambulanci B. Braun Plus
jsou vam vzdy k dispozici a poskytnou specializovanou péci
o rany i rady, jak vzniku dekubitii zabrdnit.

Dekubity jsou prolezeniny zpusobené
tlakovym zatizenim. Jde tedy v pod-
staté¢ o komplikaci, k niZ jsou nachyl-
ni predevsim vozickari ¢i jinak
pohybové omezeni lidé. Znamky to-
ho, Ze se objevuje ,prosezenina®, je
nutné sledovat, mit prehled o nachyl-
nych mistech na téle a tato mista
pravidelné kontrolovat.

ZAKLADEM JE SPRAVNA HYGIENA
K prevenci samoziejmé patfi pecliva
hygiena, kterou je nutné bez vyjimky
dodrZovat i pfes pfirozené¢ ztiZené
podminky. Vzniku dekubitd mtze na-
priklad nahravat nutnost pouzivat in-
kontinen¢ni pomicky. Riziko vSak

predstavuji i drobné odfeniny, které si
muze ¢loveék zpusobit pfi kazdoden-
nich ¢innostech, napiiklad vylézanim
z auta ¢i vany.

DEKUBITY SE NEVYHYBAJI ANI
PARALYMPIJSKYM MEDAILISTUM
Své zkuSenosti s dekubity ma i jeden
onikli a také pacient ambulance

B. Braun Plus David Drahoninsky.

I jemu dokéazal Zivot zkomplikovat
zdanlivé nenapadny rozskrabany pu-
pinek: ,Po case jsem si vSiml, Ze se
nehoji, Ze se mi tam udélal i strou-
pek, ktery se mi pak podafilo strh-
nout. Vim, ze kdyz sedim na voziku
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od rana do vecera, muze i z takové
bandlni véci vzniknout dekubit*
Problematické jsou predevsim hr-
boly sedacich kosti. Zalezi vSak
na poloze, ve které se klient nejcastéji
nachazi. Dekubity se ¢asto vyskytuji
také na kycelnich kostech, u leZicich
pacientd, ktefi nejsou pravidelné po-
lohovani, se mohou proleZeniny vy-
tvofit i na lopatkach, nebo dokonce
v oblastech u$nich a o¢nich.

PREVENCE A BRANENI TVORBE
DEKUBITU

Bc. Alena Kyselova, specialistka

na hojeni ran z ambulance B. Braun
Plus, vysvétluje, Ze si pacient pti
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kontrole maze s trochou Sikovnosti
pomoci i sam: ,Kontrola prosttednic-
tvim druhé osoby je samoziejmé
mozna, pacient si ale mize naptiklad
pomoci i zrcatkem. I malou ranku je
nutné vcas oSetrit, domluvit si kon-
zultaci u specialisty a byt v kontaktu
s ambulanci pro hojeni ran. Co se ty-
¢e reZimovych opatteni, dilezité je
odlehc¢ovat. Po delSim sezeni na vozi-
ku je dobré hyzdim ulevit lezenim
na boku nebo zaujmout odlehc¢ovaci
polohu,* popisuje.

Pokud ma pacient otevienou ranu,
mél by byt opatrny s koupanim - ne-
m¢él by ve vané relaxovat ani vyuzivat
bazén a saunu. Stojatd voda miize ra-

n¢ uskodit. Je lepsi vyuzivat sprchu
nastavenou na vhodnou teplotu a pfi-
jatelny tlak vody. Mirny proud vody
rané neuskodi. Dulezita je i volba ob-
leceni. Nedoporu¢ujeme napiiklad dzi-
ny, ty maji totiz pomérné Siroké Svy,
¢imz vznikd daleko vétsi tlakové zati-
Zeni a riziko vzniku dekubitll. Pro
omezeni tohoto rizika existuje na miru
Sité pradlo a obleceni pro vozickare.
Pokozku je také nutné chranit
pied vysouSenim nebo rozdrazdénim
napfiiklad moci, stolici ¢i potem.
K ochrané je vhodny napftiklad pii-
pravek Linovera®.

CO KDYZ SE DEKUBIT OBJEVI
NAVZDORY PREVENCI?

~Pokud se dekubit vytvori, je vZdy
lepsi konzultovat problém s odborni-
kem nez se snazit oSetrit ho tim, co
mate doma. Proto klientlim s poskoze-
nim michy doporucujeme kontaktovat
specialisty z ambulance B. Braun Plus,
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ktefi maji zkuSenosti s dekubity i pfi-
pravky ur¢enymi k prevenci a oSetio-
vani chronickych ran. Spole¢nost

B. Braun ma ve svém portfoliu nékolik
takovych ptipravkd, takZe jsme schop-
ni klientim s dekubity pomoci,* dopo-
rucuje Kyselova s tim, ze Cas hraje
zasadni roli: ,Zanedbana lécba mize
skoncit fatalné. Dlouhodobou snahou
1é¢it dekubit v domacim prostredi ma-
Ze zplsobit zhorSeni defektu az

do septického stavu. Vzhledem k to-
mu, Ze dekubitus ¢asto neni jedinou
komplikaci, vSechno se to secte a vo-
zickare to mlZe stat Zivot”

CO OCEKAVAT V AMBULANCICH

B. BRAUN PLUS

Jakmile naSe ambulance pacienta pii-
jme, specialista mu ranu vycisti

a oSetfi. Poté vyhodnoti, zdali defekt
potiebuje oSetfeni a naslednou kont-
rolu po ¢trnacti dnech nebo Castéjsi
navstévy a lécbu. ,Pokud ma klient

B. BRAUN LINOVERA® - PREVENCE JE ZAKLAD

Sprej B. Braun Linovera® pecuje o citlivou
a choulostivou pokozku a zvysuje jeji
odolnost. Nanasi se dva- az tfikrat denné
Setrnym vmasirovanim do kdZze. Pred
pouzitim si peclivé prectéte navod, ktery
muze obsahovat dllezité

informace. E' E
Sprej zakoupite napfiklad

v siti Iékaren BENU:

Linovera je zdravotnicky prostedek. Utelem tohoto zdravotnického prostiedku je péée o citlivou a choulostivou pokozku. Slouzi jako prevence
dekubitl 1. stupné. Pfed pouZitim si prosim peclivé prectéte navod k pouziti, nebot tento obsahuje informace o rizicich spojenych s pouzivanim zdra-

votnického prostredku a dalsi dilezité informace.
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nehojici se ranu, miiZze se na ambu-
lanci B. Braun Plus kdykoliv obratit.
V pripad¢, Zze nebudeme schopni po-
zadavek klienta vyftesit, doporucime
ho do spolupracujici ambulance,” do-
pliuje Kyselova.

OSETRENi DEKUBITU

~Ranu je potfeba ocistit a odstranit

z ni biofilm, coz si lze pfedstavit jako
bariéru pro latky, které by ji mély 1é-
¢it. V ordinaci B. Braun Plus pouziva-
me k mechanickému ociSténi rany
specialni polStafek provlhéeny rozto-
kem. Aplikujeme oSettujici gel s dezin-
fekénimi a hojivymi ucinky a ranu
pak pfekryjeme jeSté pénovym krytim,
které chrani dané misto pied znecisté-
nim. U pfipravki B. Braun, které

v ambulancich pouzivame, je pfitom
pozitivni, Ze napfiklad pouzivany gel
ani roztok nestipou, a klienti se tak
nemuseji bat ani alergie,* shrnuje nase
odbornice postup pii oSetfeni rany.

Valerie Spulakova

AMBULANCE B. BRAUN
JSOU TU PRO VAS

KONTAKTUJTE JE,
OBRATTE SE NA NE

Mgr. DAVID DRAHONINSKY

je télesné handicapovany sporto-
vec, paralukostrelec, ktery patfi

ke svétove Spicce. Na voziku skon-
Cil v roce 1999, kdy v dusledku na-
meésicnosti spadl z balkonu ve tre-
tim patre. Navzdory kvadruplegii
vystudoval mezinarodni vztahy

na Metropolitni univerzité v Praze

¢eskych paralympionik(. Z rady
jeho uspéchii pfipomenme jeho
zlatou medaili z paralympiady

v Pekingu a stfibro z Londyna

a Rio de Janeira, vytvoril i nékolik
svétovych rekordi. Je ambasado-
rem projektu B. Braun pro Zivot.
0 svém zivoté a sportovni kariére
piSe na webovych strankach
www.daviddrahoninsky.cz.
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Bc. ALENA KYSELOVA

je ve spolecnosti B. Braun Me-
dical specialistkou na hojeni ran
a domaci péci. Zkusenosti sbira-
la predevsim v Centru Paraple,
kde se vénovala lidem na voziku
po poskozeni michy. Problematiku
hojeni a prevenci dekubitd byla
zvykla fesit s klienty kazdoden-
né. Po devatenacti letech, v roce
2016, nastoupila do spolec¢nosti
B. Braun. Jejim ukolem je rozvoj
v oblasti hojeni ran v ambulant-
nim a mimonemocni¢nim seg-
mentu. Pracuje také v chirurgic-
kych ambulancich B. Braun Plus,
které klientim poskytuji komplex-
ni péci o chronické rany, véetné
edukace a preskripce materialu
potfebného ke zhojeni rany.
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o b4 TAJENKA:
Osmlsm erka .Klasik je spisovatel, jehoz... TAJENKA" Mark Twain
< ] ODMLKA, OMLUVA, ORLIK,
MDRYDYMRNOUSYSALANOVI VJ’EMY'CHMURA'EJTREJCH'
i ’ VYKLUZ, RAKVE, KURKA,
F I ASK ? | A S L A K A A T KULTYYV LANOVI. ZDIVO, LIAKY.
SEKYVEDOOVAYUVLTI ODML K A| HORNY,CVALY, 0SOBA,
. . CAVYKY, ENZYM, SAVEC,
CTVRTRBEEJICHMP R H Z K A V L M| RANDE KULMY, RADKA,
, . | STAVY, METEOR, OPICE,
AAEKOAECI POECHL KOAYRU I STOKY, TYKVE, KLAMY,
MELOUCH, NADRAZI,
CEDRYNTLYNCJUI\’/II’(ALRZZHSEZAM,CWRT’ARASA,
UVNMATLLVKEVOI URETEDN Of TLAMA DIETA, MRNOUS,
) CEDRY, MIKRON, ETERY,
LMAZESASARADLUJUERUT | A R OLENYFASKO, CULK,
. v . 0J0J0J, PECKA, MUZEUM,
I L R L Y E M E T E O R E P C M A E V N N LEDEN,NADRO,VYILUK,
KRYSY, MRAKY, ODEVY,
KULMYMAUSTOOMLUVAOOUYPERLY’OHLAS
Sudoku
SNADNE PRUMERNE OBTIZNE
7 9 2 7 4 1 415
9143 1 5|2 6 2
2 8 42 3
6 119 9 3 57 11914
3 4 1 8 415 867
9(7|3 816 9 5|8 2167 8
9(2|8]6|1 5 3 6|4 8 3 7 6|85
43 817|2 5 6|2 3
112 9 8 31715 2 9 512 4




ACTREENOVINY

PECE O ZDRAVI

PACIENTSKA AKADEMIE

NABIZI DVA UHLY
POHLEDU NA DIAGNOZU

Pohled odbornika a pohled pacienta. Obé strany chtéji pro zvlddnuti
at uz akutniho, nebo chronického zdravotniho stavu udélat maximum
a najit nejlepsi feseni. A pravé to nds dovedlo k myslence koncipovat
stejné i Pacientskou akademii a jeji breznové webindre.

Novy format vzdélavani, ktery rozsifu-
je povédomi o problematice také smeé-
rem k laické verejnosti, ma obzvlast
v dobé koronavirové krize v portfoliu
Aesculap Akademie své misto. Pacienti
totiZ mohou kvli obavam z nakazy
podceniovat nékteré problémy a vyhle-
dat specialistu, az kdyz se jim vyrazné
prihorsi. Tomu je potieba predchazet.
V breznu jsme zahdjili cyklus webi-
naid tématem Dekubity ze dvou uhla
pohledu. Hosty ve studiu v Pavilonu
B. Braun Dialog byli edukacni specialis-
tka pro oblast hojeni ran Bc. Alena
Kyselova v roli terapeutky a uspésny
paralympionik Mgr. David Drahoninsky,
ktery sdilel své pacientské zkuSenosti.
Zivy on-line pienos sledovala bezmala
stovka ucastnikli a zajem vzbuzuje i za-
znam webindfe, ktery je k dispozici
na YouTube kanalu Aesculap Akademie.
Uspéch slavil i webinat nasledujici, kte-

ry cilil na pacienty s poruchami deriva-
ce mod¢i a defekace. Pfednasejicim byl
jeden z prednich ¢eskych neurourologti
MUDr. Martin Sutory, CSc., a sympatic-
kd paralympionicka Ing. Katefina
AntoSova. Posluchac¢tm pfiblizili vyho-
dy intermitentni katetrizace i rizika spo-
jena s jinymi zplisoby derivace moci
u pacientti s poSkozenim michy, mozku
nebo nervi. Stejné jako Alena Kyselova
vyzdvihl primaf Sutory vyznam pravi-
delné dispenzarizace a oba nabidli po-
moc odbornych ambulanci B. Braun
Plus, ve kterych oba ptsobi.
Specialistim se nékdy stava, Ze jsou
jejich sdéleni vysoce odborna i v situa-
cich, kdy je potfeba komunikaci trochu
zjednodusit. V takovych chvilich je
cenny pacientsky pohled na probira-
nou problematiku a David s Katkou
skvéle slouzili i jako obcasni ,prekla-
datelé do pacientsStiny”. Pfidanou hod-
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zaznam webinare

s doktorem Sutorym
a Katkou AntoSovou

notou webinafl je vsak také interakce
s divaky. Ti maji moZnost poloZit otaz-
ku k tématu do chatu a odbornici

z ambulanci B. Braun je zodpovi.

Pri naSich webinarich jsme ale ne-
zapomn€li ani na ty, ktefi se o pacienty
staraji. Samostatny event na téma
Specifika péce o pacienty s miSni 1ézi
jsme usporadali pro peer mentory, tera-
peuty a asistenty ze spiatelenych orga-
nizaci CZEPA, Centrum Paraple
a ParaCentrum Fénix, které poskytuji
pomoc pacientlim na vozi¢ku. Tématem
byly opét dekubity, jejich prevence
a 1écba, intermitentni katetrizace a vy-
znam multioborové ambulantni péce.
Prednasejicimi byly Mgr. Olga
Panenkova a Be. Alena Kyselova.

Venku je letni pocasi a pobyt
na Cerstvém vzduchu je urcité vhod-
néjsi nez travit odpoledne u monitoru
pocitace. Proto se k pacientskym
webinaftim vratime zase az na pod-
zim, uz ted se vSak moc tésime.

Mgr. Petra Bartova
Aesculap Academy Expert
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FACEBOOKOVA SKiJPINe -
CEVKOVANI DETI

NA PODPORU RODICUM

ACTREENOVINY

Facebookovd skupina
CEVKOVANI DETI vznikla
za ucelem podpory rodici

a déti, které maji problémy
s vyprazdnovdnim mocového
méchyre z pricin vrozenych
¢i ziskanych.

Skupina byla zaloZzena 14. 2. 2020

a prvotni impuls pfiSel z Détské
urologické ambulance Fakultni
nemocnice v Motole od sestficky Lucie
Hirkové, DiS., a MUDr. Jana Trachty.
Cilem je sdileni zkuSenosti a informaci
tykajici se tematiky Cisté intermitentni
katetrizace. Ve skupiné jsou kromé déti
a jejich rodicl i Iékafi a sestricky, ktefi
se problematikou ¢isté intermitentni
katetrizace zabyvaji. DalSimi ¢leny
skupiny jsou zastupci tymu Stoma

a Urinary Care spole¢nosti B. Braun,
ktefi vam vzdy ochotné poradi

s otazkami ohledné produktt ¢i
distribuce pomuicek. Budeme radi, kdyz
se do skupiny pripojite a pomiZzete sdilet
svoje zkuSenosti, tipy a triky nebo pro
vas bude skupina inspiraci, jak situace
spojené s katetrizaci zvladat.

FB skupina Cévkovani déti
POTREBUJETE PORADIT?

PRIPOJTE SE K NAM.




ACTREENOVINY

HRDINOVE VSEDNICH DNi

CTYRSTUPNOVA

SOCIALNI ,PREVODOVKA"
NESTACI, ZARADME
PETKU!

V dubnu letosniho roku postoupil do prvniho ¢teni ndvrh novely
zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch. Navrhovand
zména byla dlouhou dobu ocekdvand a rozsdhld revize tohoto
prdavniho predpisu méla pfinést navyseni prispévkii na péci pro
lidi, jejichZ postizeni vyZaduje kazdodenné nékolikahodinovou
osobni asistenci. O¢ekdvdni lidi s postizenim, kterych se zminénd
novela tykd, se vsak nenaplnila. Naopak.

Aktudlni pfedlozena novela zdkona

o socialnich sluZzbach neobsahuje na-
vrhy, které by ménily systém prispév-
ku na péci. Pouze navrhuje presun
finan¢ni zatéZe ze statniho rozpoctu
a dalSich vefejnych rozpo¢tl na kli-
enty socidlnich sluzeb a jejich rodiny,
aniz by systém tuto zvySenou zatéz
kompenzoval zajiSténim vyssi dostup-
nosti socialnich sluzeb pfi soucasném
posileni cest, jak naplnit prava klien-
th na nezavisly Zivot a na moZnost
volby a v redlné podpofe neformal-

nich pecujicich. Nejvyssi prispévek
na péci v soucasnosti pokryva maxi-
malné Sest hodin osobni asistence
denné. Rada lidi s postizenim ji ale
pottebuje v mnohem vétSim rozsahu.
Systém nastaveni dnes nabizi témto
lidem pouze jediné feSeni, a tim je
odchod do velkokapacitnich zatizeni
ustavniho typu. Pfi navrhovaném
20% zvySeni cen za socialni sluzby se
pro pocetnou skupinu obyvatel za-
sadnim zpusobem sniZi moZnost Zit
v co nejméné omezujicim prostredi.

Predlozeny navrh novely vychazi

z vladniho navrhu, ktery byl fadu let
pripravovan Ministerstvem prace

a socialnich véci, ale nebyl dosud
predlozen k projednani ve snémovneg,
protoZe se nepodafilo vyporadat pfes
tisic stran pfipominek. A predkladana
novela obsahuje fadu bodi, které
jsou pro lidi se zdravotnim postize-
nim ¢i dlouhodobym onemocnénim
rizikové a pfedstavuji pro né a pro
jejich pecujici dalsi znevyhodnéni.

Chybny je ale predevSim pfistup po-
slancti a pfedkladatelti novely zdkona.
Kritiku postupu pfi zpracovani navrhu
novely napadl i ufad Ombudsmana CR
s tim, Ze odporuje zédkladnim princi-
pum Umluvy o pravech lidi s postiZe-
nim, kterou se Ceska republika
zavazala dodrzovat. Umluva definuje
zavazek, podle néhoz se samotni lidé
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s postizenim a jejich organizace maji
podilet na vytvareni a provadéni le-
gislativy. Tento zavazek vychazi

z predpokladu, Ze lidé s postizenim
jsou s potfebami a problémy handica-
povanych nejlépe obeznameni a jsou
tak dtlezitym ¢lankem ve snahéch za-
jistit témto lidem konkrétni potieby.
Zdravy ¢lovek sice muze védét nebo
porozumeét tomu, co je to mit postize-
Ze tyto schopnosti bude mit osoba,
ktera zdravotni postizeni sama ma.
Jeden ze zakladatell svétového hnuti
Independent Living Ed Roberts (celo-
sveétové hnuti, jehoZ cilem bylo a je
dosaZeni plné rovnocennosti zdravych
lidi a lidi s postizenim) shrnul myslen-
ku péce o postizené osoby takto: ,Je
tfeba usilovat o samostatnost a neza-
vislost kazdého jednice. Nezavislost je
tfeba vykladat jako sebeurcujici Zivot,

tedy pravo na sebeurceni i v situaci,
kdy je ¢lovek zavisly na nékom dru-
hém. Zdravotni postiZeni neni stav
vytvarejici zavislost. Zavislost ale mo-
hou zplisobit cesty, jimiz jsme se my
jako jednotlivci i my jako spolecnost
rozhodli na zdravotni postizeni reago-
vat!

Organizace, které podporuji lidi s posti-
zenim, jako je Ceska asociace paraple-
gik - CZEPA, Asistence, 0.p.s.,
Aliance pro individualizovanou podpo-
ru, Déti uplnku a rada dalSich, dospély
k tomu, Ze nejlepsim feSenim by bylo
zavedeni patého, individualizovaného
stupné, ktery by poskytl lidem s nejtéz-
$im postizenim dostatek finan¢nich
prostfedkd na zajiSténi osobni asistence
tak, aby kazdy mohl svobodné Zit.

Na podporu tohoto navrhu byla spus-
téna petice www.patystupen.cz. Své
navrhy a kritiku predkladané novely

ACTREENOVINY

Zdravotni postizeni neni stav
vytvdrejici zavislost. Zdvislost ale
mohou zpusobit cesty, jimiZ jsme se
my jako jednotlivci i my jako
spole¢nost rozhodli na zdravotni
postizeni reagovat.

nechaly organizace zaznit i v praz-
skych ulicich na nékolika demonstra-
cich. Prvni z nich probéhla v den, kdy
Sla novela zdkona o socialnich sluz-
bach do prvniho ¢teni. Moderatorem
akce byl mlady vozickar Vaclav Uher,
ktery je pracovnikem Centra Paraple,
moderatorem a spisovatelem. Piitomné
demonstranty pfivital témito slovy:
»sDamy a panové, vitam vas tady

na Malostranském namésti na akci,
ktera se jmenuje STOP zdrazovani so-
cidlnich sluzeb. Je to pravdépodobné¢
prvni jarni demonstrace, protoZe jaro
zacalo pred par dny. A je to jedna

z mala demonstraci, ktera se netyka
covidu. Jsem rad, ze tu vidim kamara-
dy. Jsme tady spole¢né proto, abychom
vyjadrili nesouhlas se stavajici podo-
bou novely zakona o socidlnich sluz-
bach, ktera pravé dnes jde do prvniho
¢teni v poslanecké snémovné:*

Organizatoii této akce rovnéz zdaraz-
nili nutnost debaty o pozitivnich kro-
cich, které by vedly ke zlepSeni
dostupnosti pomoci pro lidi s nejtéz-
$im zdravotnim postizenim. A praveé
jednim z reSeni by mohlo byt zavede-
ni patého stupné prispévku na péci.

Magdalena Bambouskova
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ZELENA HVEZDA

RYCHLY A SPOLEHLIVY DODAVATEL
MOCOVYCH KATETRU A PRISLUSENSTVI
AZ K VAM DOMU

Variabilni mocové katétry a prislusenstvi na jednom misté
Odborné poradenstvi a individualni pfistup

Diskrétni a bezplatné dodani mocovych katétrd
pacientiim domU do 48 hodin od objednani

Kontakty a seznam prodejen naleznete na

www.zelenahvezda.cz

ZELENA HVEZDA B | BRAUN

SHARING EXPERTISE

/
0—0

SiT PRODEJEN

A VYDEJEN
ZDRAVOTNICKYCH
PROSTREDKU




B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

NEPREHLEDNETE

= Radi byste mé&li aktualni
informace o produktech
a sluzbach pro cévkujici se
pacienty?

= Chtéli byste se ucastnit
zajimavych webinariG?

= Chtéli byste se pfipojit
ke sportovnim aktivitam?

= Chtéli byste si precist
inspirativni pfibéhy?
= A mnoho dalSiho,

co v programu nabizime,
je pro vas

ZCELA ZDARMA

P
e -fq-h -'."l'ﬁ n: :

Pacientsky program B Braun LepS| pece

Prihlaste se do bezplatného programu B. Braun Lepsi péce a pfihlasku zaslete e-mailem ¢i postou

Jméno .. Prijmeni ...
UBICE @ €. P oo

Mésto, PSC . Telefon ...

Prosim o zasilani ¢asopisu Actreenoviny [ postou [ e-mailem [ obéma zpisoby

Datum @ POAPIS ... oo

Do programu jsou vitani vSichni pacienti, bez ohledu na vyrobce mocového katétru.

B. Braun Medical s.ro. | V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4
Tel. +420-777 363 343 | lepsipece.cz@bbraun.com | www.bbraun.cz



