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Vazeni ¢tenari,

vitam vas v dalSim ¢isle vaSich oblibenych ActreeNovin. Budu rada, kdyz se toto vydani
stane vasim spolecnikem pro nadchazejici Iéto a zactete se do né€j tfeba na vyleté nebo

HLEDATE
SVEHO
LEKARE?

Prijd'te do ambulanci

s kavou na letni terasce.

Velkou inspiraci pfi pripravé tohoto Cisla pro nas byla zdravotni sestfi¢ka Lucie Gachi,
ktera svou praci zvlada na vozicku, a to rovnou ve tfisménném provozu v nemocnici
Mostisté. Uchvatila nas energie, s jakou se poprala jak se svou diagnézou, tak s potre-
bou zacit doma s pé€ti détmi i v praci fungovat naprosto jinak, zcela nové. Snad i vas jeji
prib&h inspiruje a doda vam patfi¢nou kuraz!

V tomto ¢isle jsme neopomenuli ani ambasadory B. Braun pro zivot - Katku, Davida
a Martina. Viydali jsme se s nimi aZ do dalekého Tokia. Rozpovidali se o tom, jaké je

Japonsko i jeho lidé, jaké prekazky jim prines| covid-19 pri pripravé i cestou na paralym-
B. Braun Plus p J J p y Jim p pri prip paraly!

piadu a jaké jsou jejich dalSi sportovni plany.

\ \
@ Dialyzacni stredisko s nefrologickou an

y 6 Nefrologicki ambula
‘? .‘ Teplice () 0dborné ambulance B. B
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V ActreeNovinach vam piedstavime téz projekt Cerni koné. Jde o organizaci, ktera
pro handicapované déti vyrabi handbiky. Ty jsou kompletné placeny ze sponzorskych da-

g Ltino D:., - b ‘ rG a malym pacientGm pomahaji znovu objevit jak radost z pohybu, tak radost ze setka-
@ ron 0 n® ni na celorepublikovych mistrovstvich.
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ZDRAVOTNI

SESTRICKA
NA VOZIKU

Meél to byt hezky letni vylet

s rodinou. Ostrad bolest v zddech
vsak vse zménila. Lucii Gachi
jesté ten den operovali disekci
aorty a po operaci se dozvédéla,
ze bude mit poskozenou michu.
Od té doby neciti nic od prsou
dolu. Zdravotni sestra a mamin-
ka péti déti se po rehabilitaci na
spindlni rehabilitacni jednotce

v Kladrubech vratila do prdce,
kde ji vsak nabidli administra-
tivni pozici. Chybél ji kontakt

s pacienty. Instagram ji inspiro-
val k tomu, Ze presvédcila kolegy
z oddéleni ndsledné intenzivni
péce, aby se i pres sviij handicap
mohla opét zacit starat o pa-
cienty. Jak se ji podafil ndvrat
do role zdravotni sestry? Doctete
se v rozhovoru.

Jak se tésite na léto, mdte néjaké plany?
Na léto se t€Sim, protoZe bude teplo a budu
jezdit na handbiku. Mdm ho od loniského
roku a jezdim s nim moc rada. Miluju tu
svobodu pohybu, pohyb v pfirodé a i to, ze
se s nim dostanu na mista, kam bych se

s vozikem nedostala.

Jak jste se ocitla na vozicku? Povite ndm
svij pribéh?
Bylo to v sobotu pfed péti lety. Zrovna mi
zacinala dovolena. Rozhodla jsem se, Ze
s détmi pojedeme na vylet vlakem do Brna.
Déti byly nachystané a ja se Sla oblékat,
kdyZ mi najednou projela télem bolest, kte-
rou jsem neuméla k ni¢emu pfirovnat.
Odjela jsem hned do nemocnice na neu-
rologii, kde mé prohlédli a dali mi infuzi.
Lékafce se ta bolest zdala divna a zavolala
jesté i kolegyni z interny. Ta méla podezieni
na disekci aorty. Udélali mi CT, které ji po-
tvrdilo. Aorta byla celd praskla. Pak uz to
byl fofr. Vzali mé na jednotku intenzivni
péce (JIP), volali do Brna na kardiochirurgii
a zaridili sanitku, ktera mé tam odvezla.
Jesté ten den mé operovali. Po operaci
jsem byla ¢tyfi dny v umélém spanku. Kdyz
mé uplné vzbudili, hned se mé ptali, jestli

citim nohy. Nemohla jsem s nimi pohnout.
Nakonec jsem se dozvédéla, ze ziejmé budu
mit poskozenou michu. Po tfech tydnech od
operace jsem jela na spinalni jednotku, kde
magneticka rezonance ukdzala ischemii
hrudni michy. Rekli mi, ze mne tedy poslou
do Rehabilita¢niho ustavu v Kladrubech.
Necitlivost mam zhruba od prsou dold.

Co to pro vds tenkrdt znamenalo?
Pro mé to v tu chvili hlavné znamenalo to,
Ze jsem byla sedm mésict pry¢ od rodiny.
Méla jsem doma pét déti, kterym v té dobé by-
lo 18, 16, 13, 10 a 2 roky. Maly dvoulety syn
byl jesté kojeny, i kdyz jen tehdy, kdyz jsem
byla doma. Chodila jsem uZ totiz do prace.
Déti to ale s manzelem perfektné zvlad-
ly. Dalsi véc bylo bydleni. Mdme naprosto
bariérovy dim, jesté na polosamoté, tfi ki-
lometry za méstem. Kdyz jsem se vratila
domd, jesté nebylo nic upravené, protoze
pres léto ma manzel hodné prace a nemohl
to stihnout. Takze zhruba tfi mésice jsem
byla v domé, kde jsem si spoustu véci ne-
mohla udélat sama.

Jak vypadal vds Zivot pied nemoci?
Pracovala jste jako sestficka uz tenkrdt?
Zila jsem trosku v poklusu. Prace, opravy do-
mu, déti vozit do Skoly, ze Skoly... KdyzZ to by-
lo mozné, zorganizovali jsme néjaky vyslap
na hory, ty mam moc rada. Pracovala jsem ja-
ko zdravotni sestra od svych osmnacti let, kdy
jsem dokoncila Skolu. Vlastné ani nic jiného
neumim. Poslednich dvanact let pfed nemoci
jsem pracovala na ARO. Jak ,bylo po vSem*,
v Kladrubech mi nabidli praci administrativni
pracovnice, kterou jsem délala 2,5 roku. Velice
mi vSak chybéla prace u ltzek pacienta.
Jednou jsem na Instagramu nasla profil se-
stiicek z Ameriky, které byly na voziku, praco-
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valy na akutnich ltzkach a 3lo to. Rikala sem
si, ze kdyz to jde tam, pro¢ by to neslo tady.

Jak jste se prizptisobila podminkdm, které
vyZaduje vase prdace? Zvldddte ji i na vozic-
ku?

Zacatek nebyl uplné jednoduchy. Spousta
lidi se na mé divala, jestli jsem se nezblaz-
nila. Jak bych asi na voziku mohla takhle
pracovat. Obcas to napadlo i mé, ale ne-
chtéla jsem to jen tak vzdat.

V mé byvalé praci si uplné nedokazali
predstavit, jak by to bylo mozné. Poptala
jsem se tedy jeSté v nemocnici, kde jsem
pracovala drive. V dobé¢, kdy jsem byla na
ARO, jsem dochdzela na vypomoc na nové
oteviené oddéleni nasledné intenzivni péce
(NIP). Tam byli tak hodni, Ze i kdyz si to ta-
ky neuméli uplné predstavit, fekli, Ze to
zkusime. A mohla jsem nastoupit. Jsem jim
za to moc vdécna.

Co se tyce prizplisobeni - vSechno ma
kolecka. Da se s tim tudiz popojet, 1ze to
popostrcit, abych se s vozikem dostala na
misto. Obc¢as mi nékdo povési infuzi nebo
poda léky ze skrinky, ktera je vysoko, jinak
jde vSechno.

Mate stejnou ndpln prdce jako ostatni kole-
gové/kolegyné?

Ano, naplil prace mam uplné stejnou. Mam
na starosti tak jako ostatni tfi az ¢tyii pa-
cienty, o které se cely den nebo noc kom-
pletné staram.

Co byste rdda vzkdzala ostatnim pacientiim
a Ctendrium?
Ze se nic nema vzdavat, at se stane cokoli.

Katefina Fisarova
Foto z archivu Lucie Gachi
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PARALYMPIADA:

NADECH EXOTIKY

| covlooyA
OPATRENI

Covidovd opatieni se v loiiskych

letech dotkla i olympiddy

a paralympiddy. Na tu letni se
tak ambasadofti B. Braun pro
Zivot Katerina AntoSovd,
David Drahoninsky i Martin
Ludrovsky vydali aZ o rok
pozdéji. Domu se vratili

s medailemi, zdZitky i chuti do
dalsich tréninkii. Ptdte se, jak
pandemie koronaviru ovlivnila
organizaci tak velké akce?

A jak na ambasadory pusobili
mistni obyvatelé? Odpovédi
najdete v jejich dojmech

a zdpiscich z cest.

PARALYMPIC GAMES

(-

HANDBIKE: KATERINA ANTOSOVA

Zacatek cesty mél lehce absurdni nadech
zpusobeny covidem - dvanactihodinovy let
vcetné série testd a vstupnich povoleni.
»Japonsko jsem zacala vnimat azZ druhy den
rano. Letos byl mtj cil prosty - prezit ve
zdravi cestu a na zavodech duastojné repre-
zentovat Ceskou republiku,* vzpomina
Katka. Prvni zadvod byla ¢asovka na 16 km.
Nejlepsi byla Némka Annika Zeyenova.
Katka skoncila pata. Na trati neudélala pod-
le svého nazoru zadnou chybu - jen pro
predstavu, finiSovala proti vétru rychlosti
41,8 km/h. Jeji druhy zdvod s hromadnym
startem vypadal na planku dost podobng,
ale zkusenosti ji fikaly, Ze to urcité nebude
tak jednoduché. Ptibyl totiz dalsi kopec.
Cestou doli handbike nabiral rychlost

80 km/h! ,Ale dala jsem to. Skoncila jsem
v kategorii ¢tvrta a Sestd celkové,” doplnuje.
Posledni noc mohli ucastnici stravit

v olympijské vesnici, a tak si Katka uzila
kromé vyhledu na jezero a horu Fuji i no¢-
ni Tokio. ,Vlastné jsem se téSila domi.

0 medaili z paralympiady mohu i nadéle
jen snit, ale jsem Stastna, ze jsem prezila,
dokoncila oba zavody a privezla nejvic bo-
dt z Ceskych cyklistl,” komentuje své skore
na paralympiddé Katka.

LUKOSTRELBA: DAVID DRAHONINSKY

Cesta do Tokia trvala Davidovi a jeho asis-
tentovi Jakubovi neuvéfitelnych ¢trnact ho-
din. Po pristani v Tokiu je ¢ekala kontrola
viz kvili covidu-19 a pak uz nabrali smér
olympijskd vesnice. ,M¢l jsem nastésti jesté
tyden k dobru na aklimatizaci, nez mi zaca-
ly zavody, a mohl jsem si tak zvyknout na
vSudypfitomnou skoro 90% vlhkost, zacit
trénovat a uzit si atmosféru paralympiady
v Tokiu," vzpomina zlaty lukosttelec David.
Cestu za druhou zlatou medaili v Davidové
sportovni kariéfe mu zktizili soupeti

z Brazilie, franu a viibec nejnapinaveéjsi
souboj ho ¢ekal ve findle s tureckym repre-
zentantem, kdy rozhodl az posledni Sip.

Dalsi cenny kov ziskal s kolegyni v soutézi
mix tymd, ve které nestacili pouze na ¢in-
sky tym, a tak si na krk povésili stfibrnou
medaili. Opatfeni kvuli pandemii koronavi-
ru obecné omezila cestovani mimo olympij-
skou vesnici, coz byla skoda. David toho
tedy moc nevidél. Nejvétsi radost vSak mel
z toho, Ze se mu opét povedlo na paralym-
piadé skvéle reprezentovat Ceskou republiku
a také Ze splnil sen svého taty. Ten, nez
prohral sviij boj s rakovinou, si pro Davida
pral zlatou medaili.
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PING PONG: MARTIN LUDROVSKY

Martinova cesta bola kvdli covidovym
opatreniam naroc¢na. Aj tak to vSak ne-
vzdal. Let prebehol takmer bez komplika-
cii. Prvé problémy nastali po prilete do
Japonska. Sedem dlhych hodin trvalo, kym
vybavili vSetky potrebné doklady pre vstup
do paralympijskej dediny. Potom sa uz, na-
Stastie, Ziadne prekazky nevyskytli.
»Miestni su neuveritelne mili a pozitivni
[udia, vSade nas vrelo vitali a mavali nam,"
hovori nadSeny Martin.

»Vdaka dokladnému dodrziavaniu covido-
vych opatreni zo stran Sportovcov aj orga-
nizatorov sme to vSetci prezili v zdravi a ja
som mohol domov priniest bronzovu me-
dailu v druzstvach:

A ako to bolo u Martina dalej? Po paralym-
piade si dal chvilu pauzu a po poriadnej
oslave bronzu sa pustil znovu do prace

a tréningov, tentokrat na majstrovstva sve-
ta, ktoré sa uskutocnia tento rok v novem-
bri v $panielskej Granade.

Katefina Fisarova
Foto Ester Horovicova
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aktuality

KLADRUBY PRIVITALY SETKANI
SPINALNICH JEDNOTEK

Po tfileté odmlce se opé€t, tentokrat jiz podva-
nacté konala Odborna konference a setkani spi-
nalnich jednotek, tentokrat v Rehabilitatnim
ustavu Kladruby. Odbornym garantem konference
byl prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc. LetoSnim té-
matem byla ,celoZivotni péce o pacienty s misni
lézi", které byla vénovana fada prednasek a pos-
ter(i. Tymy ze viech spinalnich jednotek v Ceské
republice si tak mohly predavat své zkusenosti

z praxe s cilem posunout péci o pacienty dale.

Diskuse se zucastnili Iékafi, rehabilitatni pracov-
nici, ale také ,pacientské" organizace Centrum
Paraple, Czepa i Paracentrum Fenix. O dlileZitos-
ti urologické péce pohovofila MUDr. Kachlifova
z odborné ambulance Urologie Ukrajinska -
Partnerského centra B. Braun.

B/BRAUN
SHARING EXPERTISE

PRUVODCE

LECBOU A REHABILITACI

BOX PRO VKLADANI ZDRAVOTNI DOKUMENTACE
® A DALSICH ZDRAVOTNICH MATERIALU

e
= =

DESKY, KTERE RADI
UROLOGICKYM PACIENTUM

Propusténi z nemocnice nebo z dlouhodobé
rekonvalescence je pro mnoho paraplegiki
obdobim, kdy si musi zvyknout na novy Zivotni
styl a kdy se pfed nimi zaroved otevira mnoho
nezodpovézenych otazek. S ur€itou formou
pomoci pfisla Ceska asociace paraplegikii
(CZEPA) ve spolupraci se spole¢nosti B. Braun.
Za projektem stoji myslenka jednoho mista.

V deskach maji klienti viechny informace/
materialy, které si potfebuji uchovat. At uz se
jedna o zdravotni dokumentaci, vzorky katétrd,
informacni letacky apod.

LPacienti velmi oceriuji pfehledné desky

s potiebnymi informacemi. Ulevi se jim
tak od ¢astého shdnéni informaci

z riznych zdroju, které mize byt
vycerpdvajici,”

komentuje sluzbu produktova manazerka

B. Braun Ing. Lucie KoZnerova. B€hem letosniho
roku distribuovala organizace CZEPA do
rehabilitacnich ustavl a pres jejich peer
mentory vice nez 100 desek.

HANDBIKY, KTERE NAVRACEJi
DETEM RADOST ZE ZIVOTA

Cerni koné je nazev organi-
zace, ktera pomaha handi-
capovanym détem s détskou
mozkovou obrnou, svalovou
dystrofii, Downovym syn-
dromem nebo po operaci
mozku zit ,zase naplno”.

Je prokazano, ze absence pohybu brzdi mental-

ni vyvoj, coz se pozdéji projevuje nizsSim inteli-

gencnim kvocientem, socialnim zaostavanim

a vyrazné mensi psychickou odolnosti.

Nazev spole¢nosti Cerni koné vystihuje skuteé-
nost, Ze ten, kdo je ostatnimi povazovan za
outsidera, v sobé miize objevit silu vratit se
zpatky do hry. V ele organizace stoji Tomas
Pouch, ktery ma sam zkuSenost s vlastnim han-
dicapem a zdlouhavym procesem smifeni se

s nemoznosti pfirozeného pohybu. Zacal proto
s Cernymi kofimi vyrabét détské handbiky -
Slapadla na ,rucni pohon" ur¢ena pro nejmensi.
Tyto handbiky jsou pIné hrazeny ze sponzor-
skych dard, nestoji tak rodinu ditéte ani korunu
a umozni malym sportovelm zapojit se do ce-
lorepublikovych zavod(, kde mezi détmi Casto
vznikaji pratelstvi na cely Zivot.
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tipy a triky
na cesty

0D AMBASADORU
B. BRAUN PRO ZIVOT

JAK SE CEVKOVAT NA CESTACH
A CO NEZAPOMENOUT ZABALIT?
JE TREBA BYT DOBRE PRIPRAVEN.

Nezapomeiite si vzit na cestu dezinfekci.
Pribalte si cévky se sackem.

Vyzkousejte si cévkovani doma v omezeném
prostoru, jako byste byli napriklad v letadle.
Se samotnym procesem cévkovani budete
mozna trochu zapasit, ale kdyz to zvladnete
doma, v letadle to nebude problém.

Pfi dalekych cestach urcité cévkovani ne-
odkladejte a dodrZujte tfihodinovy rozestup.

Na cestu si s sebou pribalte deku nebo si
ji vyzadejte. Je to skvély pomocnik pfi cév-
kovani. Deku si pfehodite pres nohy a je
to! Nikam nemusite a nikdo nic nepozna.
Své o tom vi Katka, ktera takto praktiko-
vala cévkovani pfi své cesté do Tokia.

Pfi cestovani rozhodné nezapomente hodné
pit. Vzduch v letadle byva suchy a dehydra-
tace mlze zpUsobit zanét mocCovych cest.

Proti otokdm nohou u sebe méjte kom-
presni puncochy.

vvvvvv

rozmyslete pocet cévek, které na cesty bu-
dete potrebovat. Primérny denni pocet je
pét az sedm cévek, podle potreb pacienta.
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NEJLEPSI PECI

NAJDOU PACIENTI

V AMBULANCICH
B. BRAUN PLUS
A PARTNERSKYCH
CENTRECH

Kuvalitni péce o pacienty je pro
urologické ambulance B. Braun
Plus prvoradd. Odborny persondl
vZdy ochotné pomiize a poradi,

a to jak v pripadech akutnich ob-
tizi, jako je naptiklad bolestivé

a Castéjsi mocent, pdleni nebo re-
zani pri mocent, tak i u chronic-
kych onemocnéni, mezi néz patii
naptiklad chronickd onemocnéni
ledvin, mocového méchyre, unik
moci a mnoho dalSich.

EI?’ (=]

:—.,ﬁ SEZNAM UROLOGICKYCH
A

[
Fﬁ:- ':@;; AMBULANCI B. BRAUN PLUS

A PARTNERSKYCH CENTER V CR
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Ambulance B. Braun Plus najdete v Brné,
Tabote, Olomouci a Plzni. Pokud byste to
do nich méli daleko, navstivte nase partner-
ska centra, ktera najdete po celych Cechach
a na Slovensku. Nabizeji perfektni zdzemi

i stabilni, profesiondlni a empatickou péci
erudovanych odbornikt. Pfipadné vyuzijte
Actreen infolinku, pfes niz vam odborny
personal pomuze vytesit vas problém.

== ACTREEN LINKA B. BRAUN
+420-777 363 343 | PRAC.DNY 9-16 H.
INFORMACN| LINKA

PRO CEVKUJICI SE PACIENTY

SEZNAM
URODYNAMICKYCH

11

NEZADRZIAVAJTE,

CO VASE TELO
NEPOTREBUJE

Intermitentna katetrizacia mocového mechura
je metoda liecby chronickej mocovej retencie.
Ide o pravidelné jednorazové vyprazdnovanie
mocového mechura pomocou mocovej cievky,
Co sa najviac priblizuje fyziologickému stavu
vylucovania mocu z organizmu. Zavadzanie
cievky u pacientov ohrozenych infekciou sa
aplikuje v nemocnici. Zvladne ju vSak po za-
uceni aj sdm pacient doma, kde moze vykon
aplikovat zdravotnik alebo rodinny prislusnik.
Katétre pro intermitentnu katetrizaciu su

k dispozicii pre muzov aj pre Zeny.

Pravidelnost je pre zdravie klucovd

INTERMITENTNA KATETRIZACIA

= sa najviac priblizuje fyziologickému
stavu vylucovania mocu z organizmu
(Standardne 4-6 krat denne),

= odstrafiuje neziaduci zvyskovy mo¢,

= chrani pacienta pred c¢astymi infekciami
mocovych ciest.

Hlavnym dévodom je ochrdnit pacienta pred
zlyhanim obli¢iek, ndslednym absolvovanim
dialyzy a pripadnym vumrtim.

Je velmi doélezité dodrziavat inStrukcie leka-
ra a vykonavat predpisanu intermitentnu
katetrizaciu pravidelne. Bez konzultacie

s lekarom ju nesmiete svojvolne ukoncit ¢i
zamenit za inu pomocku ako permanentny
katéter, vlozky, plienky, urindlne kondémy.

ACTREENOVINY

ZIVOT BEZ OBMEDZENI

Zivot pacientov s retenciou mo¢u, ktorym
bolo odporucané cievkovanie, méze vyvola-
vat obavy, ale vdaka modernym Actreen
katétrom ide o jednoduchy a bezbolestny
sposob vyprazdnenia mocového mechura.
Cievky Actreen mozete diskrétne pouzit
vSade tam, kde by ste vyprazdnovali moco-
vy mechur prirodzenou cestou.

URODYNAMICKE CENTRA

Spolo¢nost B. Braun Medical s.r.o. spolu s uro-
logmi vytvorili siete urodynamickych centier.
Urodynamické centrd su siet kooperujucich
Specializovanych pracovisk, kde odborny per-
sondl ponuka sluzby v oblasti inkontinencie

a Cistej intermitentnej katetrizacie, ako aj
doslednu edukaciu pacienta na samocievkova-
nie. Neoddelitelnou sucastou projektu je
edukacna podpora centier a dosledna edukacia
pacienta na samocievkovanie, a to ako na teo-
retickej, tak aj na praktickej urovni.
Koncepciu projektu odborne podporuje
Slovenska urologicka spolo¢nost a vy-
chadza z 25-ro¢nych skusenosti spoloc¢nosti
B. Braun Medical s.r.o. v Ceskej republike

a Slovenskej republike ako dodavatela Spic-
kovych zdravotnickych technolégii. Pocet
urodynamickych centier s dobrou dostup-
nostou na Slovensku neustale narasta.

\; Pred pouZzitim kazdého z uveden\'/ch zdravot-
nickych prostfedkd si prosim peclivé prectéte

= navod k pouZiti, nebot tento obsahuje informace
o rizicich spojenych s pouzivanim zdravotnického
prostredku a dalsi dulezité informace.
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SME TU PRE VASE OTAZKY ,
A RADI VAM PORADIME S CIEVKOVANIM
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Komplexni portfolio potahovanych
mocovych katétri Actreen®

Maximalné bezpecné a Setrné pro pacienty,?
vytvafi méné odpadu a Setfi naklady na likvidaci odpadu.?*

& @‘

Eco-friendly Nizka Snadno Nakladani
material? hmotnost' recyklovatelné? s neinfekénim odpadem

Potahované mocové katétry Actreen® jsou zdravotnické prostredky.

Pfed pouZitim kazdého z uvedenych zdravotnickych prostfedki si prosim
peclivé prectéte navod k pouZiti, nebot tento obsahuje informace o rizicich
spojenych s pouzivanim zdravotnického prostfedku a dalsi dilezité informace.
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