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Vazeni ctenari,
doufam, Ze mate stale v paméti ty krasné letni teplé dny, které vas hreji u srdce v téchto
chladnéjsich podzimnich dnech.

Pevné véfim, Ze vas také potéSi mnoho dobrého ¢teni v nasem jiz druném letosnim
Cisle ActreeNovin. S ambasadory projektu B. Braun pro Zivot jsme sepsali podrobné rady,
které nejen novym pacientim na vozicku vyrazné zlepsi Zivot, ale pripravi je napriklad
i na cestovani ¢i jizdu v auté. Ambasadora Martina Ludrovského jsme v titulnim
rozhovoru podrobné vyzpovidali o jeho nehodg, lasce ke sportu i cesté k peer
mentoringu.

Pokud nemate ve svém mésté pfimo urologickou ambulanci B. Braun Plus, nevadi.

B. Braun disponuje rozsahlou siti partnerskych center, ktera poskytuji stejné kvalitni péci.
Odkaz na jejich seznam najdete na strané 7.

Muzete si tak pohodIné vybrat ambulanci, ktera je nejblize vasemu domovu,

nebo zavolat na nasi Actreen® linku (CR +420 777 363 343 | SR +421 910 123 449)
a my vam radi pomlzeme.

6 ’ Pfeji pfijemné podzimni chvilky

. ‘ s Casopisem ActreeNoviny!

.
“7 " \ Ing. Lucie KoZnerova
5 d
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DOBRY DEN,

PRED DVACETI LETY JSEM

MEL VAZNOU NEHODU NA

MOTORCE. OD TE DOBY JSEM ZUSTAL
NA INVALIDNiM VOZiKU. BYLA TO

PRO ME VELMI TEZKA DOBA. DNES JIZ
VSECHNO CELKEM BEZ PROBLEMU
ZVLADAM. V POSLEDNi DOBE MI VSAK
ZACALO DELAT POTiZE MOCENI. BEZNE
MOCiM METODOU VYKLEPAVANI,

KDY TO JDE VETSINOU DOBRE, ALE
NEKDY U ME DOCHAZI K UNIKU MOCI
A UDELALA SE MI | MODRINA U TRISLA.
DOCETL JSEM SE NA INTERNETU, ZE
SE TAKTO MOCIT NEMA. ASI JSEM ZE
STARE SKOLY A NEZNAM NOVINKY

V TETO OBLASTI. PROTO BYCH VAS
CHTEL POPROSIT O RADU. CO SI

0 TOMTO ZPUSOBU MOCENi MYSLITE?
EXISTUJE NEJAKY DALSi ZPUSOB
VYPRAZDNOVANI? A CO BYSTE M|
DOPORUCILA?

Tomas, 53 let
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DOBRY DEN,
TOMASI,

mate pravdu,
metoda
Wvyklepavani® je
hodné zastarala a v dnesni dobé se
povazuje za neaktualni. Navic neni uplné
bezrizikova, Spatnou manipulaci si
muzete i ublizit. Spravné by mély byt
dolni mocové cesty pravidelné kompletné
vySetfovany, a to véetné urodynamického
vysetreni, které se provadi v urologickych
ambulancich.

K vyprazdiiovani mocového méchyre se

v soucasnosti doporucuje Cista intermi-
tentni katetrizace (autokatetrizace),
eventuelné v kombinaci s medikaci. Jedna
se o bezpecnou metodu, ktera nejlépe si-
muluje fyziologické vyprazdiovani moco-
vého méchyre. Pacient si v pravidelnych
intervalech sam zavadi cévku a vypousti
obsah mocového méchyre. Tim se mimo
jiné snizuje riziko infekce mocovych cest,
poskozeni hornich mocovych cest (ledvin)
a zaroven se dosahuje lepsi kvality zivota.
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MARTIN LUDROVSKY

KDE JE VOLA,

TAM JE
AJ CESTA

Je to sedemndst rokov od vdznej nehody, ktord Martina navzdy posadila
na invalidny vozik. Po nehode a ndslednom prepusteni z nemocnice sa
kazdy den modlil, aby sa rdno uz neprebudil. Chcel zomriet a otvorene

o tom hovori dodnes. ,Ked ste priputany na lozZko, tazko si vezmete Zi-
vot,” spomina Martin. Priatelka to s nim, nastastie, nevzdala a povedala
mu, Ze to takto dalej nejde. Martin to nevzdal. Zamiloval sa do para
stolného tenisu, ziskal mnoho medaili a videl kus sveta. Ping-pong mu
doslova zachranil Zivot. Ako sa k nemu dostal? A ako mu sSport priniesol
chut zit? Zacitajte sa do ndsho exkluzivneho rozhovoru

Martin, aky je vds pribeh? Ako sa to vsetko za-
alo? Co zapricinilo, Ze ste skoncili na voziku?
Pred sedemnastimi rokmi som zavodne
jazdil motokros a pri tréningu v PreSove
som podcenil pauzu na oddych pre ruky a,
bohuzial, dostal som do nich kr¢. Prestal
som ovladat motorku. T4 mi usla a ja som
na nu dopadol z vySky 4 metrov. Po pade
na zem sa odo mna motorka odrazila. Cely
incident mi pretal miechu a da sa povedat,
ze bolo vymalované. Mozem si za to ale
sam, nemozem na nikoho ukazat prstom.

Co nasledovalo po nehode?
Po nehode ma previezli do Kosic, kde som
podstupil operaciu. V nemocnici som dostal

nozokomialnu nakazu (pozn. redakcie: nozo-
komidlna ndkaza je infekcia, ktord prepukne

v nadviznosti na poskytovanu zdravotnicku
starostlivost, resp. v priebehu hospitalizdcie,
pocas vykonu, pri osetreni alebo aj po prepus-
teni pacienta do domdceho oSetrenia), a preto
som tam musel lezat eSte dalSie dva mesia-
ce. Vtedy mi primar uprimne povedal, Ze uz
nikdy nebudem chodit. Viem, Ze som ho
nenavidel, ale dnes mu uprimne dakujem,
Ze mi povedal pravdu. Bolo to pre mna jed-
noduchsie ako plané nadeje.

Prvy pol mesiac po prepusteni z nemocnice
som len lezal v Narodnom rehabilitacnom
centre Kovacova, poriadne mi nefungovali
ruky, nedokazal som udrzat mo¢ ani stolicu.

Chcel som vsetko to trapenie konecne skon-
¢it. Casto som sa vecer modlil, aby som sa
uz rano nezobudil. Bez svojej rodiny a mo-
jej vtedajsej priatelky by som nebol tam,
kde som teraz. Priatelka sa so mnou naozaj
nehrala, natvrdo mi vtedy prehovorila do
duse, Ze eSte som ani ni¢ neskusil a uz ne-
mam chut zit dalej. To mi konec¢ne otvorilo
oCi a zacal som na sebe ,makat“, aby som
nebol od nikoho zavisly a vSetko podstatné
som zvladal sam. Naucil som sa napriklad
pouzivat cievky a robit samocievkovanie a
nadalej som sa uc¢il samostatnosti.

Ako ste sa dostali k sportu?

V Narodnom rehabilitanom centre Kovacova
na Slovensku som sa stretol so svojim sucas-
nym $éfom, spoluhracom a kamardtom
Jankom RiapoSom. Ten mi najskor predstavil
handbike, do ktorého som sa okamzite zami-
loval, ale podla rodiny bol prili§ nebezpecny.
Tak mi Janko ponukol mozZnost hrat para stol-
ny tenis. Hoci som sam seba vtedy nevidel
uplne ako buduceho majstra sveta v para stol-
ny tenis, Zivot to chcel inak. O tri roky neskor
som si domov priviezol zlato z eurépskych aj
svetovych majstrovstiev. A to uz je ina Spor-
tova rozpravka, ¢o myslite?

Ak by ste stretli nového pacienta na vo-
ziku, ako by ste ho povzbudili?

Mozem ho namotivovat, ale musi sim chciet.
Vzal by som ho medzi ndas, paraSportovcov.
Napriklad na stolny tenis. Musi sam vidiet,
Ze aj na voziku je mozné Sportovat. A ne-
musi to byt len Sport, ¢o ¢loveka udrzi nazi-
ve. Hlavné je nieco robit, mat volu a chcief!

Co najcennejsie vam Sport dal?
Po prvé urcite novych priatelov. Ked zac¢nete
Sportovat, dostanete sa medzi dalSich Sportov-
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cov a spoznate pribehy, ktoré vas este viac
namotivuju. Ako som uz spominal, ziskal som
vela priatelov, ktori su nejako zdravotne zne-
vyhodneni. Po druhé vam Sport ukaze, ze
vsetko ide, ked sa iba trochu chce. Staci zo
zaciatku len sledovat hendikepovanych Spor-
tovcov. Neuverite, ¢o vSetko dokazu. A po tre-
tie urcite pokoru. Nikdy som sa nad nikoho
nepovysoval. No a to najlepsie na zaver -
vdaka Sportu som sa mohol pozriet na Velky
¢insky mur, ¢o bol vzdy moj sen.

Dopocula som sa o vds, Ze fungujete
ako peer mentor.

Snazim sa radit novym pacientom, ako sa
da zit na voziku. Viem sam, aké tazké to na
zaciatku pre mna bolo. Takze ako som uz
spominal, vd¢sinou sa s nimi porozpravam,
spytam sa ich, ¢o ich bavi, ¢i maju zdujem
o Sport, a vo vSeobecnosti sa ich snazim
pochopit. A potom im objasnim, aké maju
moznosti.

A ako ste sa k tomu dostali?

Dodnes chodievam do zdravotného centra
Kovacova (pozn. redakcie: o rehabilitatnom
centre Kovacova sa docitate viac na stra-

ne 8). Tu vas vlastne ako nového vozickara
ucia sebestaCnosti. VSetci ma tam poznaju,
preto ma zacali odporucat. Som Stastny za
kazdého vozickara, ktorému viem len trochu
poméct. Jeho progres mi robi neuveritelnu
radost, moja praca potom stala za to.

A hlavne - vozickar najlepsie prijme rady od
iného vozickara. Myslim si, Ze to ma zmysel.

CELY MARTINOV PRIBEH

SIPRECITAJTE
PO NACITANI QR KODU:
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PRO NOVACKY V ZIVOTE
NA CTYRECH KOLECH

oD AMBASADOvaJ
B. BRAUN PRO ZIVOT

Prevrdtil se vam Zivot vzhiiru
nohama a musite z niceho nic
vyménit nohy za ¢tyfi kola?
Pokud mdte pocit, Ze tady vse
konéi, neni to tak. Nejste jedini,
co uvazuji o tom, Ze Zivot na
Ctyrech kolech se nedd Zit.

I ambasadofi B. Braun pro Zivot
si mysleli, Ze to takto ddl
neptijde. A slo to! Vétsinu toho,
co jste radi délali doted, miiZete
zkusit i na vozi¢ku. Prectéte si
sedm tipti od Katky, Martina

a Davida, jak lze zvlddnout Zivot
na voziku a nezbldznit se z toho.

1 . NEBUDTE NA TO SAMI

Ty nejlepsi rady a zkuSenosti vam preda
hlavné clovek, ktery zazil totéZ co vy. A pro-
to doporucuji vyzkousSet sluzbu peer mentora
v organizaci CZEPA. ,Pomohou vam i vasim
blizkym s praktickym tréninkem sobéstac-
nosti a povzbudi vas, kdyz vam nebude upl-
né do zpévu,’ radi David Drahoninsky.

2 OBKLOPTE SE PRATELI
A DALSIMI VOZICKARI

My lidé jsme spolecensti tvorové. A dvé kola
navic na tom nic neméni. Najdéte si pratele

mezi vozickari, zkuste nové sporty nebo vy-
razte za kulturou. Mnoho divadel, restauraci,
kin, galerii i filharmonii ma bezbariérové sa-

vvvvv

sitich (FB skupiny pro vozickaiky maminky
apod.), které poradaji rizné akce.

3. UZIJTE SI SEX | NA VOZICKU

Laska pfece nezna hranice. A pro lidi na
vozicku to plati dvojnédsob. Vas sexudlni Zi-
vot bude pottrebovat trochu ptiprav, se kte-
rymi vam radi poradi pravé peer mentofi
nebo v odbornych urologickych ambulan-
cich. S pomoci specialnich pomucek (napf.
pomiticky pro masturbaci a stimulaci, po-
mucky pro kompenzaci polohy atd.) mizete
vést plnohodnotny partnersky zZivot i vy.
Pro¢ délat ze ¢tyt kol bariéru, kdyz to neni
nutné!

Pokud se bojite o tomto choulostivém téma-
tu mluvit s nékym verejné, zkuste Actreen®
linku, kde si mtzete skryt i identitu.
VyuZzijte moZnosti oteviené hovofit po tele-
fonu.

= NAJDETE SI
SPECIALIZOVANOU AMBULANCI

V CECHACH NEBO NA SLOVENSKU

Nebojte se Fict si o radu. O nové pacienty
na vozicku se rdd postara odborny personal
v urologickych ambulancich B. Braun Plus
v Brng, Plzni, Olomouci a Tabote. A pokud
nejste mistni, urcité najdete néco bliz v siti
nasich partnerskych center v Cechach i na
Slovensku.

SEZNAM UROLOGICKYCH

A ﬁ'&% AMBULANCI B, BRAUN PLUS _
WEAEFER A PARTNERSKYCH CENTER V CR

SEZNAM
UROLOGICKYCH
CENTIER NA SLOVENSKU

= NA AKUTNI DOTAZY ODPOVi
ACTREEN® LINKA

Pottebujete poradit okamzité? Volejte
Actreen® linky (pracovni dny 9-16 hodin):
Cechy +420 777 363 343

a Slovensko +421-910 123 449.

. NEVZDAVEJTE SE SVYCH

CESTOVATELSKYCH SNU

Svého snu o prazdninach v zahranici se
nemusite hned vzdat. ,Na delsi cesty vla-
kem, letadlem nebo autem si ptibalte cév-
ky B. Braun se sbérnym sackem,* dopliuje
ambasadorka Katka AntoSova. A nezapo-
mefite na cévky do zasoby, kdyZ by se vam
ztratila zavazadla. Do letadla si pak urcité

ACTREENOVINY

zabalte i antidekubitni sedédk a dobfte si
rozmyslete, jak se budete béhem cestovani
stravovat. Napf. WC v letadlech nejsou
bezbariérova a predejdete tak nehodé¢, Ze
nestihnete navstivit toaletu kvili vyprazd-
néni stolice.

JSTE VASNIVY RIDIC?

NEBOJTE SE A RIDTE DAL!

Auto je potfeba upravit na ru¢ni fizeni. Cim
vEtsi auto si poridite, tim to bude pro vas
lepsi. Treba zacnete casem sportovat a bu-
dete radi za dalsi prostor v auté. Navic Ize
do vétSich aut i zajizdét s vozikem pomoci
plosiny nebo ndjezdu. Pak pfesednete na
sedacku.

Peer mentoring

Organizace CZEPA nabizi vozic¢karim
podporu zkusenych osob s poranénim
michy, tzv. peer mentord. Ti mohou
cerstvym vozickarim i jejich blizkym

a pecujicim osobam pomoci Sirokym
spektrem rad a informaci, poradi

s praktickym tréninkem sobéstac¢nosti
a v neposledni radé také budou psychickou
podporou. Sluzba je bezplatna a klient
mUze byt peer mentorem provazen tak
dlouho, jak to bude treba.

=]:

(=]
VICE NA: :

WWW.CZEPA.CZ/
PEERMENTORING/
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XXXIIl. SPORTOVE HRY
PACIENTOV V NARODNOM
REHABILITACNOM CENTRE
KOVACOVA

NRC Kovacova s 300 zamestnancami je Specia-
lizovana nemocnica pre lieCbu pacientov po
urazoch chrbtice s poskodenim miechy, po-
lytraumatizme, amputaciach a naro¢nych ope-
racnych vykonoch na pohybovom systéme.
9.-10. 6. 2022 sa konali XXXIII. Sportové hry
pacientov. 180 pacientov sutaZilo v disciplinach
100 m vozickari, hod Sipkami, oStepom, ku-
Zelom, kriketovou lopti¢kou, granatom, trojboj,
100 m chddza s adjuvatikami, 100 m chodza
bez adjuvatik, stolny tenis, plavanie, lukostrel-
ba, vzpieranie, pretlacanie rukou, slalom na vo-
ziku. Novinkou bol 1. ro¢nik memorialu
Miroslava Rybara v stolnom tenise.

Svojim zameranim aj rozsahom posobnosti je
doposial jedinym centrom v Slovenskej republi-
ke, ktoré pracuje systémom samostatnej vyso-
koSpecializovanej rehabilitatnej nemocnice za-
meranej na komplexnu lie¢bu pooperac¢nych

a pourazovych stavov pohybového aparatu

u dospelych pacientov. M6ze sa postarat az

0 200 chorych, ktori su prijimani na hospitali-
zaciu v trvani od 5 tyzdnov do 3 mesiacov.
Pacienti tu podstupuju elektroliecbu, termote-

rapiu, mechanoterapiu a vodoliecbu. Je tu
plavecky bazén, fitnes centrum ¢&i vodny vytah
do termalnych bazénov. V rehabilitacnej liecbe
sa pouzivaju uznavané metodiky a postupy ¢i
moderné pomocky ako roboticky simulator
chodze.

Magr. Miriam Mjartanova

namestnicka pre oSetrovatelsku starostlivost
NRC Kovacova

VICE O NARODNIM

REHABILITACNIM USTAVU?
CELY CLANEK NAJDETE ZDE:

SKUPINA B. BRAUN
OPET PODPORILA
CENTRUM PARAPLE

| letos zaméstnanci Skupiny B. Braun nevynecha-
li tradi¢ni Béh pro Paraple, ktery sdili myslenku,
Ze zapojit se m0Ze skute¢né kazdy - chodec, jez-
dec nebo bézec. V ramci projektu B. Braun pro
Zivot se spoleénymi silami podafilo sportovelim
vybéhat, najezdit ¢i nachodit neuveéritelnych

20 000 K¢. Zapojili se nejen zaméstnanci z cent-
raly, ale i zdravotnicky personal z ambulanci

B. Braun Plus, zdravotni sestry a |ékafi ze spfiz-
nénych partnerskych center a ambasadorka pro-
jektu B. Braun pro Zivot Katefina AntoSova.

Poradatelé chtéli motivovat vSechny sportovce
bez rozdilu véku, pohlavi i mobility, aby se cely

zUcastnil Svétového a Evropského poharu v paralympijské
lukostrelbé v Novém Mésté nad Metuji. Probojoval se az do
finale a s pomoci svych kolegl Terezy B. a Karla D. mu na
krku zacinkaly tfi zlaté medaile. Davidovi moc gratulujeme!
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PharmDr. Jifi Lukes, ¢len vedeni Skupiny B. Braun na
tradi¢nim béhu Centra Paraple

¢erven hybali a vSe si zaznamenavali do aplika-
ce. Na konci ¢ervence se vSichni ucastnici sesli
na zahradé Centra Paraple, kde byli slavnostné
vyhlaseni vitézové. ,Jsem opravdu hrdy na
vSechny sportovce, ktefi se zucastnili tohoto
charitativniho béhu. Nejde v ném o to, umistit
se na prvnich prickach, ale hlavné o podporu
¢innosti centra,” fika feditel organizace Paraple
David Lukes. A ta byla opravdu velka - akce se
zUcastnilo na 600 navstévnikad.

Na predavacim ceremonialu nechybéli ani za-
stupci Skupiny B. Braun, mezi néZ patfi PharmDr.
Jifi Lukes, ¢len vedeni Skupiny B. Braun, a vedouci
pacientské péce CZ/SK Mgr. Iveta Smidova, MBA,
ktefi Centru Paraple predali za zucastnéné spor-
tovee tymu B. Braun Sek na 20 000 K¢. Jsem rada,
Ze akce jako Beh pro Paraple existuji a spojuji
mnohé z nas v podpore dobré véci, bez ohledu

na veék, pozici, firmu ¢&i zdravotni stav. Pomoci
mize kazdy, staci jen chtit," komentuje Iveta.
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AUTONOMNI
DYSREFLEXIE

U PACIENTU SE
SPINALNIM POSKOZENIM

Autonomni dysreflexie (AD) je jeden
z nejzdvaznéjsich akutnich stavi,
ktery se miize u pacientii s misni
lézi rozvinout. Jednd se o Zivot
ohrozujici stav, proto je na misté
nepodceinovat pocity pacienta.

Autonomni dysreflexii poprvé popsal brit-
sky armadni chirurg Anthony Bowlby roku
1890. Bowlby zkoumal chybéjici reflexy

u spinalnich pacientt a jejich vztah k roz-
sahu miSniho poskozeni a eventudlni ope-
ra¢ni feSeni. U jednoho pacienta popisuje
ve 24. tydnu po zranéni pocit brnéni a pi-
chani v oblasti hrudniku pii zavadéni mo-
Cového katétru a nasledné po jeho zavedeni
poceni na hlavé a krku s rozvojem jasného
zarudnuti, jez pretrvavalo 15-20 minut.
Kompletni popis syndromu vytvofili v roce
1947 Ludwig Guttmann a David Whitteridge.

AUTONOMNI DYSREFLEXIE

Autonomni dysreflexie je zavazna kompli-
kace u pacientd, ktefi maji poruSenou mi-
chu v urovni Sestého hrudniho segmentu

nebo nad nim. Objevuje se po navratu re-
flexd, ale i kdykoli v pribé¢hu Zivota tetra-
plegika a paraplegika s vysokym hrudnim
poSkozenim. Vznikd vlivem poskozeni ve-
getativnich nervd, kdy drazdivé podnéty

z téla a vnitfnich orgdni nejsou tlumeny,
cévy zustavaji stazené, a tim nebezpecné
stoupd krevni tlak. Doprovodnym vjemem
je vazokonstrikce pod urovni misniho po-
ranéni s bledym zbarvenim ktze a piloe-
rekci (husi ktize). To vede k zapoceni a
zarudnuti. VSe je doprovazeno silnou pul-
zujici bolesti hlavy. Nelécena ataka AD
mulize mit zavazné zdravotni dusledky, jako
jsou krvaceni do mozku, srde¢ni selhani,
az smrt.

PRICINY AUTONOMNI DYSREFLEXIE
Autonomni dysreflexie mize mit mnoho
potencidlnich pfi¢in. Nejdulezitéjsi je pii-
¢inu vcas odhalit a zacit 1é¢it. Mezi nej-
Castéjsi pric¢iny patti: priliS naplnény
mocovy méchyf, infekce mocovych cest,
nesSetrné cévkovani, neprichodny mocovy
katétr, epicystostomie, kameny v moco-
vych cestach, zacpa, hemoroidy a mnohé
jiné.

11

Co se tyce priznakl, mizeme rozliSovat je-
den ¢i vice, nebo naopak neni pritomen
Zadny: nahly vzestup krevniho tlaku, za-
rudnuti v obliceji, tepajici bolest hlavy, vy-
razné poceni (oblicej, krk, ramena), husi
ktze, pocit ucpaného nosu, rozmazané vi-
déni, strach a uzkost.

LECBA AUTONOMNI DYSREFLEXIE

Po rozpoznani pfiznakil je potfeba zlstat ve
vzpiimené poloze (s nohama dolt), okamzi-
té vyprazdnit mocovy méchyt a zprichod-
nit mocovy katétr. Uvolnime si tésné
obleceni a boty a v pripad¢ potieby si ma-
nualné vybavime stolici. V 1é¢bé pficin dale
postupujeme podle pokynt a doporuceni 1é-
kafe a pfi pfetrvavani pfiznakd voldme za-
chranku.

KARTA, KTERA PACIENTUM

ZACHRANI ZIVOT

Pacienti jsou casto po propusténi z rehabili-
tac¢niho ustavu predani do péce praktického
lékate a ambulantnich specialistd. Jejich
nedostatecné znalosti v této oblasti vSak
¢asto mohou pacientim privodit velmi za-
vazné komplikace. Proto doporucujeme

u sebe nosit kartu s pfiznaky a postupem
1é¢by autonomni dysreflexie, aby byla roz-
poznana co nejdiive.

VNS SN S SN NN EEEN=R
AUTONOMNI DYSREFLEXIE

Autonomni dysreflexie (hyperreflexie) je Zivot ohroZujici
akutni stav, ktery se miiZe projevit u osob s poskozenim
michy. OpoZdéna lécba miiZe zphsobit krvaceni do mozku,
krvaceni do sitnice, srdecni selhani nebo smrt.

Pfiznaky autonomni dysreflexie

Zvyseny krevni tlak « Silna pulzujici bolest hlavy « Zarudnutia poceni nad
Grovni miniho poranéni - Bradykardie - Bledd a husfkizZe pod drovni
miSntho p « Uzkost - Bronch « Srde¢ni arytmie

AN NN NN NN

ACTREENOVINY

Mgr. MICHAELA BENESOVA, DiS.

Vlystudovala obor oSetfovatelstvi na Vy-
soké Skole zdravotnictvi a socialni prace
sv. Alzbéty v Bratislavé. V soucasné dobé
pracuje v Rehabilita¢nim ustavu Kladru-
by na spinalni rehabilitacni jednotce
jako v3eobecna sestra. Je ¢lenkou urolo-
gického tymu, ktery se stara o pacienty,
ktefi potfebuji pomoc s vyprazdiovanim
moci. V ramci dalSiho sebevzdélavani je
velmi ¢inoroda, dale se vzdélava a aktiv-
né€ prednasi na odbornych konferencich.

VNS SN NN NENEN2
LECBA AUTONOMNI DYSREFLEXIE

Jestlize se vyskytne néktery z pfiznakii, postupujte podle nasledujicich kroki:

« Presuiite pacienta do vzpiimené polohy
- Zajistéte drendz mocového méchyre a zkontrolujte priibéh katétru
« Jestlize je pind ampula, po aplikaci anestetického gelu vybavte stolici
« Provéite pripadné dekubity nebo zariistajici nehty
- Vy dalsi mozné skodlivé stimuly nebo iritace
- Jestlize hypertenze pretrvava, méla by byt 1écena medikamentézné

Miij normdlni krevni tlak je:

aN NN NN NN

Karta s priznaky a postupem lécby autonomni dysreflexie uréena pro co nejrychlejsi rozpoznani této komplikace
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SHARING EXPERTISE

Komplexni portfolio potahovanych
mocovych katétri Actreen®

Maximalné bezpecné a Setrné pro pacienty,’
vytvari méné odpadu a Setfi naklady na likvidaci odpadu.>*

& @‘

Eco-friendly Nizka Snadno Nakladani
material? hmotnost’ recyklovatelné? s neinfekénim odpadem

Potahované mocové katétry Actreen® jsou zdravotnické prostredky.

Pfed pouzitim kazdého z uvedenych zdravotnickych prostfedkd si prosim
peclivé prectéte navod k pouZiti, nebot tento obsahuje informace o rizicich
spojenych s pouzivanim zdravotnického prostredku a dalsi dulezité informace.

Zdroje: 1. Xiong Wang and al. Toughened High-Flow Polypropylene with Polyolefin-Based Elastomers, Polymers (2019).
2. F. Bouton EVEA, 16 May 2017. Environmental comparison between Actreen® Hi-Lite range and competitor products.
External Report. Data on file. 3. Rew M., Lake H. A survey of short- and long-term pre-lubricated intermittent catheters.
Br J Nurs. 2013 Oct 10-23;22(18):12, 14-18. doi: 10.12968/bjon.2013.22.5up18. page 12.

4. https:/[solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_Dasri_BD.pdf (30. 10. 2020)
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