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PomiiZeme ti zacit ok

B&hem nékolika poslednich tydnl s tebou zdravotni sestficka nebo Iékar
mluvili o tom, jak pouZzivat malou hadicku, ktera ti pomuze ¢lrat (mocit)
snadngji. Této hadicce se fika cévka, nebo také katétr.
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A také v ni najdes odpovédi na nékteré otazky, na které by ti nebylo
prijemné ptat se rodicd.

Nejsi jedinym ¢lovékem, ktery se potyka s takovymi problémy. Pojdme
viak dal a seznamme se s nékym, kdo cévku jako pomUcku k ¢rani
pouZziva.
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A Seznam se s Alenkou

Veék:
/ 12 let @

/ Oblibend ¢innost:
; Nakupovdni

o~
Oblibeny predmét ve Skole:
Ptirodni védy
Zdjmy:
Hra na kldvesy
A néco o mné:
Mdm problémy s nervovym zakoncenim,
a proto musim pouZivat cévku, kterd mi
pomdhd &irat. Ze zacdtku bylo pouZivdni
cévky dost divné, ale zanedlouho jsem
zjistila, Ze stdle chodim na toaletu stejné

jako moje kamarddky, jen Curdm jinak.




Tak, a protoze mym oblibenym predmétem
jsou prirodni vedy, podivejme se, jak telo
vyrabi moc, kterou pak vycurame

Ledvina

Mocovod

Mocovy
méchyr

Mocova
trubice

Jak vidis na obrazku, jsou ledviny
spojeny s mocovym méchyrem uzkymi
trubickami; tém se fika mocovody. Kdyz
pijes, dostava se tekutina do zaludku a strev
a poté prechazi do krve. Ledviny jsou skutec¢né
skvélé, protoze z krve odfiltruji veskery odpad
a pretvareji ho na mo¢, kterou pak vycirame.

Moc¢ z ledvin putuje dolt do mocového
méchyre, kde se uklada. Mocovy méchyr
je néco jako balonek - kdyz je prazdny, je
maly, kdyzZ je plny, je vétsi.

Kdyz se mocovy méchyr naplni, posle zpravu
do mozku a tak ti fekne, Ze je potfeba mocovy
méchyr vyprazdnit. Nékdy ale télo potrebuje
s vy¢liranim pomoct, a tehdy pouzivame cévku.

Moc vychazi z mocové trubice, ktera usti hned

nad pochvou. A to je misto, kam se zavadi cévka,
pomoci které se mocovy méchyr vyprazdni.
Zdravotni sestficka ti ukaze, jak to udélas.



Alenko, a co
znamena ISC?

To je moje kamaradka Zofka.

Ve skutecnosti o cévkach skoro nic
nevi, ale rozhodla jsem se, ze ji to
reknu. Protoze si myslim, ze by bylo
fajn mit nejlepsi kamaradku, ktera
mé bude podporovat.

Sestri¢ky tomu fikaji ISC, aby
nemusely porad pouzivat cely
dlouhy nazev ,intermitentni
samocévkovani”. To v zasadé
znamena, ze pouzivam hadicku,
ktera mi pomaha, kdyz potrebuji
jit na toaletu. Takové hadicce se
rika cévka. Moje zdravotni sestficka
mi rekla, ze bych cévku méla
pouzivat vzdy po par hodinach.
Drive mi pomahala mama, ale ted
uz to vsechno zvladam sama.



Kdyz jsem zacinala cévku pouzivat, vlastné
jsem nevédéla, pro¢ se musim cévkovat

Tak jsem se zeptala sestficky, pro¢ to musim délat. Ta mi vysvétlila, ze

nervy v mém téle nepracuji tak, jak by mély, a ja proto nemohu mocovy
méchyr ovladat.

A také mi vysvétlila, Ze je mnoho dlvodd, pro¢ néktefi lidé potfebuji
pouzivat cévku; napfiklad kdyz maji vadu Spina Bifida,
narodili se s nékterymi problémy, kvali kterym je
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pater.

Spravné vyprazdiovani mocového
méchyre mi pomaha, abych
zUstavala zdrava, a chrani mne
pred problémy s ledvinami
v budoucnu. A také brani
neprijemnym infekcim, ke kterym
muze dojit, kdyZ mo¢ zlstane
v mocovém méchyfi prilis
dlouho.

Cévkovani zastavuje také
vsechny uniky modi a ja tak
zUstavam sucha.




A ted asi zacinas byt zvédava,
jak cévka ve skutecnosti vypada, ne?

Existuje mnoho riiznych typéi cévek. J4 mam rada takovou .
cévku, ktera je slozena v pfenosném pouzdre, je mala a snadn N
se vejde do Skolni tasky. Ve dnech, kdy jsem pry¢, s sebou rada
nosim také cévkové sety. Jde o cévku s pripojenym sackem,

do kterého se moc¢ vypusti, kdyZ v blizkosti neni toaleta.

Cévky maji rGznou délku, IékaF a sestra vyberou tu spravnou
pravé pro mne.

Cévka 9cm Cévka zabalena v pouzdre Cévka 20cm

A takto vypada cévkovy set, tedy cévka pfimo napojena na sacek.
| sacek mlze byt rizné velky. Do mensiho se vejde tfeba jen 50 ml
tekutiny. Nebo pro dospélaky i vice nez 1 litr.

Sbérny sacek
Cévka

Hygienicky obal




Vlybrala jsem si cévky, které
‘ jsou jiz oSetreny kluzkym
lubrikantem, diky kterému se
pouzivaji snadno a jednoduse.
Jsou navrzeny tak, aby nebylo
potreba se jich dotykat. To
znamena, ze se pfi pouzivani
cévky nedotykame hadicky,
a to nas chrani pred
infekcemi. Zadnou z nich bys
nechtéla dostat, to mi vér!

Souprava se sbérnym
sackem se skute¢né hodi,
kdyz zjistis, ze je obtizné
dostat se na toaletu.
Znam néjaké lidi
na voziku a ti si mysli, ze
tyto cévky jsou skvelé.

Na sacku je odtrhavaci

roh, kterym se sacek

nakonec snadno
vyprazdni.

A abych
nezapomnéla,
po pouziti
musis cévku hned
vyhodit. A také si musis
umyt ruce predtim,
nez s cévkovanim zacnes,

a potom, co s cévkovanim
skondis.



Jak pouzivat cévku

Presvédc¢ se, ze mas vsechno, Priprav se tak, jak ti fikala sestficka:
co budes potrebovat: = Vsed¢€ na toaleté

= Cévky = Vestoje na toaleté

= VIh¢ené ubrousky = Na voziku se soupravou

= Ubrousky

= Sacky na jedno pouziti Mze to byt jeden z téchto zplsobd,

nebo i jiny zpusob.

Krok 1

Nez zacnesS, umyj si
ruce. Umyj si pfirozeni,
zepredu dozadu.

Krok 2

Otevri cévku.




Krok 3

Zasun cévku do mocové trubice.
Napoprvé ti mlze pomoci zrcatko.

Krok 4 Krok 5
Kdyz cévka dosahne do mocového Kdyz prestane moc vytékat,
méchyre, moc vyjde cévkou ven. vytahni cévku ven.

,
-

Krok 6 Krok 7

Pamatuj na to, ze nakonec si Pouzitou cévku vyhod
musi$ umyt ruce. do odpadkového kose.




Zeptejme se Alenky na nekolik veci!

Boli to?
KdyZ zac¢inas, mazes mit neékolikrat trochu zvlastni pocit.

Jak ¢asto musim cévku pouzivat?

VEtSina déti ¢lra 5 - 7 krat za den, takze cévku bys méla pouzivat
také tak Casto. Kdyz s cévkovanim zacinas, zdravotni sestricka ti rekne,
kolikrat za den bys méla mocovy méchyf vyprazdnit.

Mohu to provést Spatné?
Pokud nevychazi Zadna mo¢, je moznég, Ze jsi cévku zavedla
do nespravného otvoru. Vytahni cévku ven, vezmi si novou
a zkus to znovu.

Musim o cévkovani fict svému vyucujicimu?

Ja jsem to své ucitelce rekla, protoze nékdy zapomenu
jit na toaletu a ona mi pomaha tim, ze mi to pfipomene.
S ucitelkou mluvila i moje mama.

Kdyz budu méné pit, nebudu se muset tolikrat
cévkovat?

Je velmi dUlezité dostate¢né pit a na toaletu chodit
pravidelng&, abys zUstavala zdrava!

Musim to Fict svym kamaradkam?
To zalezi na tob€. Ja jsem to rekla své nejlepSi kamaradce
Zofce, ale nikdo dalSi ve tfidé to nevi.

MuZzu dal jezdit na Skolni vylety?

Samoziejmé, Ze mGzes! Jen si s sebou nezapomen vzit dost
cévek, (vihké ubrousky a dezinfekci, pokud bys neméla
moznost umyt si ruce) na cely den.

Muzu dal chodit plavat?
Urc¢ité mGzes. Ja chodim plavat kazdy tyden.



Uzitecna c¢isla
Tel. domu:

Tel. mamy:

Tel. taty:

Jméno
zdrav. sestry:

Tel. zdrav.
sestry:

Urologické ambulance B. Braun Plus

Urologicka ambulance Brno Campus
Kamenice 811/32

Budova KLINIKA CAMPUS, 3. patro
625 00 Brno - Bohunice

Tel. +420-771 121 765

Urologicka ambulance Olomouc
Prazska 255/41, 779 00 Olomouc
Tel. +420-778 544 067

Urologicka ambulance Tabor
HerloSova 2925, 390 01 Tabor
Tel. +420-381 254 386

Urologicka ambulance Plzen
Sokolovska 1116/77, 323 00 Plzen
Tel. +420-377 532 119



Potrebujes ty nebo tvoji
rodice néjakou radu ¢i pomoc
zdravotni sestficky nebo
lékaFu?

Zavolejte na nasi linku a my
vam velmi radi se vSim
pomuiZzeme.

ZELENA HVEZDA

i Actreen linka B. Braun
=3 +420-777 363 343
Vas dodavatel zdravotnickych prostiedku
Informacni linka pro cévkujici se pacienty
Provoz pacientské linky ve v3edni dny v ¢ase 9-16 hod. www.zelenahvezda.cz
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Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz (70027_2023-03-08



