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B/BRAUN

Le p‘S’I’ péée SHARING EXPERTISE

Bojite se cévkovani?

Trpite syndromem diabetické nohy?

Trapi vas kyla?

Vite, jak spravné jist béhem nemoci?
Chcete Iépe peCovat o svlj zdravotni stav?

NEBOJTE SE, ZEPTEJTE SE www.Iepsipece.c‘§rj

Na strankach www.lepsipece.cz naleznete tato témata:

Péce o stomie I Ledviny Hojeni ran
Pfed a po operaci I Hygiena a dezinfekce I Ortopedie

I Urologie a cévkovani I Vyziva Zdravy Zivotni styl



UVOD

Intermitentni katetrizace mocového méchyre spociva v opakovaném zavadéni katétru
(cévky) do mocového méchyie mocovou trubici za Ucelem jeho vyprazdnéni. Toto
pravidelné vyprazdriovani mocového méchyfe ma velkou vyhodu. Simuluje fyziologické
vyprazdiovani, a tim chrani mocové cesty.

Pokud se pacient nauci provadét katetrizaci (cévkovani) sam sobé, mluvime

o0 autokatetrizaci, pripadné miize byt zaskolen ¢len rodiny. Zaskoleni provede erudovany
personal. Nacviku je vénovano tolik ¢asu, kolik kazdy potrebuje, tak aby byla katetrizace
pochopena a provadéna spravné a bezpecné. Edukace je individualni, probiha bud

za kratkodobé hospitalizace, nebo v ambulanci. Frekvence katetrizace se Fidi druhem
poruchy vyprazdhovani méchyre, kterou diagnostikoval Iékar pfi vySetreni. Nékdy se
provadi pouze ¢astecna katetrizace, to znamena, Ze pacient spontanné modi a 1-2krat
za den provede katetrizaci. U jinych, zejména neurogennich poruch se pacient pouze
katetrizuje s frekvenci 5-6krat denné podle pfijmu tekutin.

dostatek vyhovujicich pomdcek. Aby byla metoda bezpecna, je vsak dilezité dodrzovat
nacviceny postup.

Na dalSich strankach se dozvite, jak bezpe¢né provadét autokatetrizaci. NeZ se zaénete
katetrizovat, je dllezZité seznamit se se zaklady anatomie a fyziologie mocového Ustroji.

dulezité informace.

Neni se ¢eho bat, vSechno dobre zvladnete.

Magr. Alena Kyrianova
Krajska nemocnice Liberec, a.s.
Spinalni jednotka




MOCOVE USTROJI A JEHO FUNKCE
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PROC SE MI NEVYPRAZDNUJE MOCOVY MECHYR?

Ledviny jsou parovy organ a jsou ulozeny v lidském téle po stranach patere, v zadni ¢asti
tésné pod Zebry. Maji své vlastni cévni zasobeni, které do nich smérem od srdce pfivadi krev.

Ledviny krev filtruji a odpadni latky se vylu€uji modi.
Kdyz se mé&chyr naplni, posle signal do mozku. Ten vyvola pocit nutkani a my
musime jit na toaletu. Nékdy nastane situace, kdy je tfeba mo¢ovému méchyfi

s vyprazdnénim trochu pomoci a musime pouzit katétr.

Odborny personal vas naudi, jak katétr spravné zavadeét.

EXISTUJE NEKOLIK PRICIN, PROC SE MOCOVY MECHYR NEMUZE NORMALNE VYPRAZDNIT:

= vrozena porucha,
= porucha nerv(, které ovladaji mocovy méchyf (nejéastéjsi pfi¢inou byvaji poranéni
patere, neurologicka onemocnéni - napf. roztrousena skleréza - nebo chronické

onemocnéni - napf. cukrovka),
= Spatna funkce svali mocového méchyre, které jsou z mnoha riznych diivodi bud pfilis

uvolnéné, nebo stazené.




CO JE TO INTERMITENTNI KATETRIZACE?

Intermitentni katetrizace je pravidelna opakovana katetrizace, ktera slouzi
k vyprazdiovani mocového méchyre. MoCovy katétr se zavadi mocCovou trubici
do mocového méchyre v pravidelnych intervalech.

Katétry se vyrabéji v riznych velikostech a typech. Odborny personal vam pomize
vybrat vhodnou pomicku.

U Zen je mocova trubice dlouha cca 3-4cm, u muzd je delsi, cca 14-16 cm. Po zavedeni
katétru do mocového méchyre mlize moc volné odtékat. Jakmile vSechna mo¢ odtece,
katétr jednoduse vytahnete.
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PROC SE MUSIME KATETRIZOVAT?
ABY SE MOCOVY MECHYR DUKLADNE VYPRAZDNIL

Pokud se méchyr dikladné nevyprazdni, zlstane v ném urcité mnozstvi mo¢i - tzv.
reziduum. Tato zbytkova mo¢ je vhodnym prostfedim pro vznik infekce mocového ustroji
se vsemi negativnimi dUsledky (bolest v podbfisku, paleni, Fezani pfi moceni, ¢asté nuceni
na moceni, pfitomnost krve ¢i hlenu v mo¢i).

Pokud nemUzete svij méchyr dobre ovladat nebo je-li v méchyfi vysoky tlak, mize
dochazet k samovolnému uniku mo¢i (inkontinenci). Pravidelna katetrizace vam pomuze
zUstat v suchu a zaroven vase ledviny a mocovy méchyr chrani.



JAKY KATETR ZVOLIT?

Existuje nékolik druhi mocovych katétri. Méli byste si proto vybrat ten, ktery vam bude
nejvice vyhovovat. S volbou spravného katétru vam pom(ize odborny personal.

POTAHOVANE MOCOVE KATETRY B. BRAUN ACTREEN®

Jednorazové mocové katétry Actreen® od spoleénosti B. Braun usnadnuji katetrizaci
a poskytuji osetfujicimu personalu i uzivatelim fadu vyhod.

Povrch mocovych katétri Actreen® je oSetfen jemnym lubrikantem - glycerinem - diky
némuz je katétr kluzky, coz zarucuje pohodiné a hygienické pouzivani bez nutnosti jej
navih¢ovat. Uzivatel se tak jiz nemusi o nic starat. Rada katétrii Actreen® je uréena

k pfimému pouZiti.

Praktické sterilni baleni se da snadno otevfit a katétry tak mohou pouzivat i uZivatelé se
sniZzenou obratnosti. Specialni bezdotykovy systém pfi otevirani obalu minimalizuje riziko
kontaminace katétru béhem manipulace.

Katétry Actreen® existuji ve variantach bez sbérnych sacki i se sbé€rnymi sacky,

do nichz odtéka moé. Kazdy sacek je opatien zpétnym ventilem. Ten zadrzuje mo¢ v sacku
a zabranuje, aby netekla zpét do katétru. Sacek ma také odtrzitelny rizek, coz usnadiuje
jeho vyprazdnéni. Katétry se sbérnymi sacky oceni uzivatelé v mnoha situacich, napft.

pfi cestovani, v auté nebo jsou-li upoutani na Ilzko.

Inovativni vlastnosti katétr(i B. Braun Actreen® v kostce:

= Maximalné bezpecny a ekologicky Setrny katétr

= Katétry se sbérnym sackem [ bez sbérného sacku, riizné délky a tvrdosti
= Pfipravené ihned k pouziti v jakékoliv denni situaci

= Maximalni uzivatelsky komfort

= Snadné pouziti, no-touch (bezdotykovy) systém

= Diskrétné balené, lehké, ohebné a skladné

O O N © ® ¢

Lubrika¢ni Garance lubrikace Hladké otvory Setrné Neobsahuje Neobsahuje
vlastnosti piné minimalné 60 min.  na konci katétru k Zivotnimu latex PVC
zachovany od otevreni baleni prostredi

pfi teplotach

-20 az +55°C



VYBIREJTE Z KOMPLEXNIHO PORTFOLIA

potahovanych mocovych katétrd B. Braun Actreen®

Naroky na vlastnosti a pouzivani katetrizaénich pomUGcek se mohou u muzi, zZen a déti
mirné lisit, proto je vyhodou, pokud si kazdy midZze vybrat katétr a prisluSenstvi presné

podle sebe. Nize uvadime zakladni prehled dostupnych katétri fady Actreen®. Detailni
informace, jako je typ, primér katétru nebo kod SUKLu, naleznete na www.actreen.cz

nebo volejte Actreen linku B. Braun. Radi vam s vybérem poradime.

Actreen® Hi-Lite Cath

Actreen® Hi-Lite Set

Variabilni katétr se sbérnym sackem

s kapacitou jednoho litru nebo bez
sbérného sacku. Katétr je diky své délce
a specialnimu zakonceni vhodny
zejména pro muze.

i

Actreen® Mini Cath

Actreen® Mini Set

Katétr (Nelaton) uréeny predevsim zenam
disponuje uZivatelsky komfortni délkou
pouhych 9cm. Ve varianté se sbérnym
sackem s kapacitou 700ml i bez.

,
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Actreen® Glys Set

Katétr (Nelaton) je napojen na sbérny
saek s odmérnou ryskou. Diky specialné
upravenému designu je tento katétr
vhodny zejména pro uZivatele se snizenou
obratnosti.

Actreen® Lite Cath (Tiemann)
Vhodné pro vSechny uzivatele, v€etné
uzivatell se snizenou obratnosti.

Nevite, ktery typ katétru zvolit? REKNETE SI O VZORKY ZDARMA.
Staci zavolat na Actreen linku B. Braun: +420-777 363 343



JAK POUZIVAT KATETRY B. BRAUN ACTREEN®?

Pripravte si vSe potfebné na dosah ruky: katétry, vinéené ubrousky, papirové kapesniky
a sacek na odpad, do néhoz vlozite pouzité pomicky a katétr predtim, nez je vyhodite.

Pokud mUzete, postavte se nebo posadte k toaleté a po zavedeni katétru nechte vytékat
mo¢ pfimo do zachodové misy. NemUzete-li pouzit toaletu, pouZijte nadobu na mo¢,
sbérny sacek nebo katétr s pfipojenym sbérnym sackem (oznacovano jako set).

Neztracejte odvahu a nebudte zklamani, pokud se vam katetrizace zpocatku nebude
dafit. Katetrizaci vam mohou usnadnit nékteré pomiicky. Cini-li vam obtize drzet katétr
nehybné, muze byt pro vas uziteény napf. drzak katétru. Budete-li potfebovat konkrétni
pfisluSenstvi, volejte Actreen linku B. Braun.

Prehledny videonavod naleznete na
www.actreen.cz

ZENY - SCHEMA ZAVEDENI
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1 | Umyjte si ruce nebo pouzijte 2 | Peclivé si omyjte Gsti mocové trubice
dezinfekci. Udélejte si pohodli. a zevni pohlavni organy. Otirejte vzdy

smérem odshora doll a dozadu.
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3 | Jemné jednou rukou rozevete pysky.
Lehky tah vzhdru vam pomize obnazit
usti mocové trubice.

5 | Mocovy méchyf se musi
vyprazdnit co nejvice, proto vyckejte,
az mo¢ prestane vytékat, a poté
jesté trochu zatlacte bfichem anebo
si lehce rukou stlacte podbrisek. Poté
katétr pomalu vytahnéte.
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4 | Rukou opatrné zasouvejte katétr
do mocové trubice, dokud neza¢ne odtékat

moc.

TIP: Pokud s katetrizaci za¢inate, bude se
vam hodit zrcatko pfipevnéné ke stehnu,
jehoZ pomoci Iépe uvidite usti mocové trubice
a kam katétr zavést. Pozdgji se naudite
zavadét katétr i bez zrcatka.

6 | Nakonec si omyjte ruce nebo
pouZijte dezinfekci.

UPOZORNENI: Pouzity katétr nesplachujte
do zachodu. Katétr jiz znovu nepouZzivejte.




MUZI - SCHEMA ZAVEDEN|

1 | Umyjte si ruce nebo pouZijte dezinfekci.
Udélejte si pohodli.

3 | Podrzte penis smérem vzhiru. PFlis jej
nesvirejte, nebot tim mlzete znesnadnit
priichod katétru mocovou trubici. Konec
katétru zavadéjte v poloze Spicky nahoru.
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2 | Peélivé si omyjte pohlavni ud.

TIP | Doporuéujeme vyuzit
tzv. bezdotykovy systém.




4 | Druhou rukou opatrné zasouvejte
katétr do mocové trubice, dokud nezacne
odtékat moc.

6 | Nakonec si omyjte ruce nebo pouzijte
dezinfekci.

5 | Stladte penis smérem dold.

Mocovy méchyf se musi vyprazdnit co
nejvice, proto vyckejte, az mo¢ prestane
vytékat, a poté jeSté€ trochu zatlacte
bfichem anebo si lehce rukou stlaéte
podbfiSek. Poté katétr pomalu vytahnéte.

UPOZORNENI: Pouzity katétr nesplachujte
do zachodu. Katétr jiz znovu nepouzivejte.




VEZIKOSTOMIE

Nékteri z vas mozna podstoupili operaci mocového méchyre, a nemohou si proto
vyprazdnit mocovy méchyf pres mocovou trubici. Misto toho maji v bfiSe maly otvor, kudy
vede do moCového méchyre zvlastni ,kanalek". Tento kanalek se nazyva ,vezikostomie".

Pred vypousténim moci a po ném pfi vyuziti vezikostomie si musite vzdy dikladné umyt
ruce. Peclivé oCistéte okoli vezikostomie a poté do ni zavedte katétr.

Pokud pouzivate jakykoliv mocovy katétr, dodrZujte pokyny vyrobce — miize se jednat
o0 katétr se specialnim povrchem, jez se musi pred pouzitim namocit do vody, aby dobre
klouzal. Pouzivate-li katétr Actreen®, nemusite ho predtim namacet, nebot je kluzky.

Pri zavadéni katétru mlizete citit lehky odpor, ktery je nutno pfekonat opatrnym zvySenim
tlaku na katétr. Pomoci mize i zatoCeni katétrem v jeho podélné ose (jako kdyz utahujete
Sroubek). V pfipadé tézkosti se poradte s |ékafem.

Opacny konec katétru drzte nad toaletou - bude vytékat mo€. Poté zkuste katétr
zasunout o par centimetr(i hloubégji, aby v méchyfi nezlstal zadny zbytek modi.

Kdyz moc prestane vytékat, opatrné
katétr vytahnéte, vliozte do odpadkoveého
sacku a vyhodte do koSe.
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Katetrizace pres vezikostomii
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JAK KATETRY ZiSKAM?

V momenté indikace intermitentni katetrizace vam katétry predepiSe na poukaz Iékar
urolog.

Poté budete pfesmérovani na svého spadového urologa, ktery o vas bude pecovat
a v pfipad€ potfeby vam bude katétry nadale predepisovat.

Obratit se mlzete na nékterou z urologickych ambulanci B. Braun Plus. Tyto ambulance
nabizeji specializovanou péci o pacienty s poruchou vyprazdfovani mocového méchyre.
Na vySetfeni se Ize objednat hned i bez doporuéeni od praktického Iékare a tkony jsou
hrazeny vSemi tuzemskymi pojistovnami. Samoziejmosti jsou kratké objednaci Ihity,
pfijemny a erudovany personal a klidné, diskrétni prostfedi v modernich prostorach.

Sit ambulanci B. Braun Plus vam pomiizZe také pfi dalSich obtizich, jako je napt. hojeni
chronickych ran ¢éi nutriéni poradenstvi. Kompletni informace o ambulancich naleznete
na webové adrese www.bbraun-avitum.cz.

SPECIALIZOVANA PECE O PACIENTY PO PORANENI I\/IICHY
v odbornych ambulancich B. Braun Plus

Olomouc | Brno | Praha | Plzed | Tabor

PRIJIMAME NOVE PACIENTY: [ +420-777 363 343

: @

A KONTINENCE A UROLOGIE ~ HOJENI RAN NUTRICNi PORADENSTVi

Mgr. Olga Panenkova
edukacni specialistka

Objednani i bez doporuéeni | Kratké objednaci Ihiity | Bezbariérovy pFistup
PFijemny personal a klidné prostfedi | Spoluprace se viemi tuzemskymi pojistovnami
Navaznost na dalsi odborna pracovisté pro pfipadnou operaéni [é¢bu

B. Braun Avitum s.ro. | www.bbraun-avitum.cz

13



MAM POUKAZ. KDE A JAK SI KATETRY OBJEDNAM?

Katétry obdrzite na poukaz ve vydejnach a prodejnach zdravotnickych prostredkd

Zelena hvézda, které provozuji také zasilkovou sluzbu. Katétry si tak mizete nechat
pohodIné dorucit aZz domU. NejbliZ3i Zelenou hvézdu naleznete na www.zelenahvezda.cz,
a to v¢etné kontaktu.

Vyplnény Poukaz - vzor skupina kod SUKL podet
z Ciselniku SUKL baleni
/ / /
Kedpoittom [ poukaz NA LECEBNOU =
11 1] A ORTOPEDICKQL POMUCKLD
Primen’ @ freres Novdk Petr BRUH A DTNALEN[POM Ry [EBnd] , |
Biste peyididnee |2 502909021 1] "__ i
Bl ladresad .
¥ Dlouhd 17, 140 00 Praha ok Pocet s
Hasbechipions W[ TN I T0 ] |Actreen 0250]04525 2l
il pregmjers ilmevicrum; U H/ Lite Set  Sterilni, patahovunykatetrs/ntegrovunym sdckem, Nelaton, CH 12, 37¢cm, 30ks
b il B [ Pespladek pojidBnee | L]
Dt 2.11.2020 Lo siwsureiw]0 3] o Sizniimg Eemcll piloyry | DB it

MUDr. Eva Rychld

el peslyieasiele, pneserks 3 pecipes iWkare rarths videir

nazev vyrobku
Praktické informace

= Uhradova skupina 02.03 (ZP pro vyprazdiiovani)

= Maximalni limit u vSech druhi katétr(i pro intermitentni katetrizaci 210 ks/mésic
= Nepodléha schvaleni revizniho Iékare

= Lze pfedepsat pouze na tfi mésice, poté musi IékaF vystavit novy poukaz

Dalsi aktualni informace hledejte na
www.actreen.cz

nebo volejte Actreen linku B. Braun

+420-777 363 343
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* ZELENA HVEZDA B/BRAUN
V43 dodavatel zdravotnickych prostfedki SHARING EXPERTISE

SiT PRODEJEN

A VYDEJEN
ZDRAVOTNICKYCH
PROSTREDKU

ZELENA HVEZDA

) RYQHLY A SI?OLI;HLIVV\'( DODAVATEL
MOCOVYCH KATETRU A PRISLUSENSTVI

Variabilni mocoveé katétry a pfislusenstvi na jednom misté
Odborné poradenstvi a individualni pFistup

Diskrétni a bezplatné dodani mocovych katétrd domi
do 48 hodin od objednani

Kontakty a seznam prodejen naleznete na

www.zelenahvezda.cz



CO MAM DELAT MIMO DOMOV?

Ujistéte se, Ze s sebou mate v3e potfebné pro katetrizaci: malou tasti¢ku s dostate¢nym
mnozstvim katétrd na cely den, vihéené ubrousky, papirové kapesniky a nékolik
odpadkovych sackd na pouzité katétry.

Stale m0zete délat vSe, co ostatni lidé - napf. plavat
nebo jinak sportovat ¢i se vénovat jakymkoliv jinym
¢innostem.

Nezapomente, Ze katetrizace je jen jiny zpusob, jak
vypustit mo¢ z mocového méchyre, coZ musi délat
kazdy ¢lovék.




CASTO KLADENE OTAZKY

Kde bych se mél(a) katetrizovat?
Kdekoliv, kde budete mit soukromi, klid a moZnost se umyt. V&tSina lidi k tomu vyuziva
toaletu.

Co kdyz budu chtit odjet na dovolenou?
Chystate-li se cestovat do ciziny, miZete poZadat svého Iékafe o zpravu, v niz bude
uvedeno, Ze provadite katetrizaci a vozite s sebou katétry.

Ujistéte se, Ze s sebou mate dostatek katétr(. Budte pfipraveni i na to, Ze miZzete cekat
dlouho na letisti nebo Ze se vam mUze ztratit zavazadlo.

PFi cestovani nemusi byt vzdy v dosahu toaleta, proto vam doporucujeme pouzivat
Actreen® Hi-lite set, Actreen® Mini-set a Actreen® Glys set, které umozfuji katetrizaci
na rlznych mistech.

Mohu dostat infekci?

Infekce mlize vzniknout velmi snadno. Je proto dulezité, abyste si vzdy dikladné
myli ruce a pfi katetrizaci byli opatrni. KdyZ si na katetrizaci zvyknete, bude méné
pravdépodobné, Ze byste infekci dostali.

Jak zjistim, Ze mam infekci?

Pfi infekci se nejCastéji objevuje:

= pachnouci, zkalena mo¢,

= samovolny Unik moci v obdobi mezi cévkovanim,
= bolesti v zadech,

= pocit Unavy a zvySena teplota,

= Cast€jSi nuceni na moceni,

= pfitomnost krve v mo¢i.

Pokud se u vas vyskytne néktery z téchto priznakd, kontaktujte svého Iékare. Budete
muset pfinést vzorek moci na vySetfeni. Pro ziskani vzorku musite pouzit novy katétr
a vypustit mensi mnoZstvi modi do lahvicky nebo zkumavky. V pfipadé infekce budete
mozna muset uZivat antibiotika. Ty infekei vylé¢i a budete se citit mnohem Iépe.

Nezapomente, Ze infekci nejlépe predejdete tim, Ze budete hodné pit a pfi katetrizaci
co nejpeclivéji dodrzovat hygienu.
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Pokud mivate nékteré z vySe uvedenych obtizi opakovang, mizete pouzit proplachovy
roztok pro mocové katétry Uro-tainer®. Roztok sniZuje riziko vzniku infekce v mocovém
méchyfi tim, Ze odstranuje hlen, bunéénou drt a krevni sraZeniny, které jsou Zivnou pldou
pro bakterie.

Vzniku infekce mizete pfedchazet:

= katetrizaci v pravidelnych intervalech,

= dostate¢nym a pravidelnym pfijmem tekutin,

= nepijte vétSi mnoZstvi Coca-Coly, ¢aje ani kavy; tyto napoje obsahuji kofein, ktery
drazdi mocovy méchyr, a mo¢ pak mize unikat samovolné i mimo katetrizaci,

= peclivé se pred katetrizaci omyjte - mlzete pouzit napriklad vihéené ubrousky,

= kazdy mocovy katétr pouzijte vzdy jen jednou,

= s katétrem manipulujte v ochranném obalu, vyvarujte se pfimému kontaktu.

Co mam délat, kdyZ mam vétsi spotiebu katétri?

V nékterych situacich mlzete mit vétsi spotfebu katétrl - zpocatku, nez si mocovy
méchyF zvykne na katetrizaci, pfi vy33im pfijmu tekutin, pfi horecce apod. V téchto
pfipadech se obratte na svého Iékare, ktery vam ve spolupraci s prodejnou Zelena hvézda
pomiZe najit FeSeni.

Kolik tekutin je tfeba za den vypit?

LékarF vam doporudi, jaké mnoZzstvi tekutin byste méli denné vypit. Nezapomerite, ze
pokud je teplé pocasi, mGzete se vice potit, a budete proto potfebovat pit vice, abyste
doplnili tekutiny. Stejna situace nastane pfi sportu nebo jakékoliv zvySené fyzické zatézi.
Vice tekutin musite vypit také pfi infekci a horecce.

Musim jist n€jaké zvlastni jidlo?

Ne, mUZete jist béZnou stravu. Méla by obsahovat dostatek ¢erstvého ovoce

a zeleniny, které prospivaji vasemu télu a podporuji také pravidelnou stolici. To je dUlezité
zejména pri autokatetrizaci. Neni snadné vypoustét si moCovy méchyfr, trpite-li zacpou.
Nepijte mnoho napojl s bublinkami ani s obsahem kofeinu.

Mohu se katetrizovat pfi menstruaci?

Ano, miZete, jenom musite pfi katetrizaci velmi peclivé dodrzovat hygienu. Nékteré
Zeny maji s katetrizaci problém, pokud maji zavedeny tampon. Tampon si mGzete pred
katetrizaci vyndat a poté si zavést novy.
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Co mam délat, kdyZ se mi nedafi katétr zavést?

Pokud takova situace nastane, zkuste se uvolnit a zlistat chvili v klidu - svaly pak povoli.
Katétr mlzete trochu povytahnout, zakaslat (tim uvolnite svaly) a zkusit to opatrné
znovu. Mlzete také pockat cca 10 az 15 minut. Nepujde-li to ani potom, pozadejte

0 pomoc, dfive nez budete pocitovat velmi nepfijemné nuceni na moceni.

Co kdyz nemohu katétr vytahnout ven?

Nic si z toho nedélejte, chvili pockejte a zkuste to znovu. Pokud se uvolnite, pljde
to snadnéji. Také zakaslani mize vytazeni katétru usnadnit. Neméjte obavy, katétr
se nemuzZe dostat nikam jinam.

Co kdyz je na katétru po vytaZeni krev?
Nékdy se na katétru nebo v toaleté mohou objevit drobné skvrnky od krve. Ni¢eho
se neobavejte. Pokud je v3ak krve vice, musite to oznamit oSetfujicimu Iékafi.

Jak se mam o katétry starat?

= Katétry méjte doma ulozené naplocho v plivodnim obalu, nevystavujte je teplu
a slunecnimu zareni. Pfi cest€ mimo domov je mozné katétry sto€it do klubka
a ulozit do zavazadla. Nemusite se bat, Ze se katétr poskodi - ma tvarovou pamét
a po uvolnéni se opét vrati do plivodniho tvaru.

= Pokud je obal katétru roztrZzeny nebo jinak poskozeny, nesmite katétr pouZit.

= Na obalu je napsano, do jakého data je katétr pouzitelny.

= Pokud je datum jiz proslé, katétr nepouzivejte a vyhodte je].

V pfipadé dalSich dotazl kontaktujte:

Actreen linka B. Braun

+420-777 363 343

Informacni linka pro katetrizujici se pacienty
Provoz linky ve viedni dny 9-16 hodin

Na vase dotazy odpovida edukacni specialistka
Mgr. Olga Panenkova
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NiZe uvedené produkty jsou zdravotnické prostredky.

Pfed pouzitim kazdého z uvedenych zdravotnickych prostiedku si prosim peélivé preé¢téte navod
k pouziti a informace o bezpeéném pouzivani zdravotnického prostfedku; mohou obsahovat tdaje
o rizicich spojenych s jeho pouzivanim.

U zdravotnickych prostfedku, k nimz neni pFiloZzen navod (nebot neni vyzadovan pravnimi predpisy),
si prosim peclivé prec¢téte informace na obale takového zdravotnického prostfedku; mohou obsahovat
Udaje o rizicich spojenych s jeho pouZivanim.

Actreen® Hi-Lite Set Nelaton/Tieman je sterilni pfedlubrikovana sada ihned k pouziti s antirefluxnim ventilem
pro intermitentni mocovou katetrizaci. Zdravotnicky prostfedek. Viyrobcem tohoto zdravotnického prostredku je
B. Braun Medical S.A.S., se sidlem na adrese Rue Armengaud 26, 92210 Saint-Cloud, Francie.

Actreen® Hi-Lite Cath Nelaton/Tiemann je sterilni lubrikovany mocovy katétr (cévka) pro intermitentni
cévkovani mocového méchyre, pripraveny k okamzitému pouZziti. Zdravotnicky prostredek. Vyrobcem tohoto
zdravotnického prostredku je B. Braun Medical S.A.S., se sidlem na adrese Rue Armengaud 26, 92210 Saint-
Cloud, Francie.

Actreen® Mini Set intermitentni urologické katétry jsou uréeny pro intermitentni mocovou katetrizaci u zen
s chronickou mocovou retenci nebo potizemi s vyprazdiiovanim. Actreen® Mini Set je sterilni, lubrikovany
katétr, pfipraveny k okamzitému pouziti, napojeny na sbérny sacek s antirefluxnim ventilem. Zdravotnicky
prostredek. Viyrobcem tohoto zdravotnického prostredku je B. Braun Medical S.A.S., se sidlem na adrese Rue
Armengaud 26, 92210 Saint-Cloud, Francie.

Actreen® Mini Cath je sterilni lubrikovany mocovy katétr (cévka) pro intermitentni cévkovani. Je koncipovan
specialné pro Zeny a pripraven k okamzZitému pouZziti. Zdravotnicky prostredek. Vyrobcem tohoto zdravotnického
prostredku je B. Braun Medical S.A.S., se sidlem na adrese Rue Armengaud 26, 92210 Saint-Cloud, Francie.

Uro-Tainer® 0,9% NaCl / Suby G jsou udrzovaci roztoky pro dlouhodobé zavedené uretralni a suprapubické
katétry. Jedna se o sterilni zdravotnické prostfedky bez endotoxinl pripravené k pouziti ve vacich bez obsahu
PVC s nasledujicim éelem: a) Uro-Tainer® 0,9 % NaCl: Pro bézné proplachovani katétrd (odstranéni malych
krevnich srazenin, tkané, tkanové drté). b) Uro-Tainer® Suby G: Rozpusténi inkrustace. Viyrobcem uvedenych
zdravotnickych prostiedki je B. Braun Medical AG se sidlem na adrese Seesatz 17, 6204 Sempach, Svycarsko.

Uro-Tainer® M 0,9 % NaCl je udrZovaci roztok pro uretralni a suprapubické katétry. Uro-Tainer® M 0,9% NaCl
je roztok pro intravezikalni instilaci [€€iv, jako jsou antibiotika, dezinficiencia, cytotoxické Iatky, antimykotika,
kortikosteroidy, atd. pres dlouhodobé zavedeny mocovy katétr na jedno pouziti. Jedna se o sterilni zdravotnické
prostfedky bez endotoxin pripravené k pouziti ve vacich bez obsahu PVC. Viyrobcem tohoto zdravotnického
prostiedku je B. Braun Medical AG se sidlem na adrese Seesatz 17, 6204 Sempach, Svycarsko.

Uro-Tainer® PHMB 0,02 % Polihexanide je udrZovaci roztok pro dlouhodobé zavedené uretralni

a suprapubické katétry. Zdravotnicky prostredek. Uro-Tainer® Polihexanide 0,02 % se pouZziva na béZnou
dekolonizaci katétru (odstranéni bakterii). Uro-Tainer® Polihexanide 0,02% je jednorazovy systém pfipraveny
k pouziti. Sklada se ze sacku neobsahujiciho PVC, ktery obsahuje 100 ml sterilniho roztoku, ohebné hadicky
se svorkou, a sterilni univerzalni spojky chranéné plastovou krytkou s tésnénim zajiSténym proti nezadouci
manipulaci. Systém je zabalen v ochranné plastové obalce. Vyrobcem tohoto zdravotnického prostredku je
B. Braun Medical AG se sidlem na adrese Seesatz 17, 6204 Sempach, §V\}carsko.



ACTREENOVINY

Pro pacienty s mocovou retenci jsou zde ACTREENOVINY - zdroj podpory, informaci

a zajimavych tipt. Naleznete v nich novinky z oblasti mocové katetrizace, pacientské
pribéhy, rozhovory se zajimavymi lidmi i odborniky. Nepfijdete ani o reportaze z rliznych
oborovych akci. Budeme pro vas neustale ziskavat informace o aktualnich moznostech
[é¢by. VSe, co potfebujete védét, najdete praveé v ¢asopise ACTREENOVINY.
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Jak ACTREENOVINY odebirat?

Staci nas kontaktovat na Actreen lince B. Braun +420-777 363 343
Starsi vydani ¢asopisu naleznete také na www.actreen.cz



B/BRAUN | PROQ ZIVOT

Pomahame tam, kde je potreba

V ramci projektu B. Braun pro Zivot spolupracujeme a podporujeme neziskové

a odborné spole¢nosti i jednotlivce. Ambasadory projektu se stali Katefina AntoSova
a David Drahoninsky, jejichZ pfibéhy a touha bojovat a nevzdavat se jsou nesmirné
inspirujici nejen pro ty, které postihl podobny osud.

V dobé, kdy David Drahoninsky na paralympiadé v Londyné stal na stupnich vitéz

a osmdesat tisic divakl na stadionu mu tleskalo, Katefina AntoSova lezela v nemocnici.
Lékari ji operovali pater, a ona nevédéla, zda se jeSté nékdy bude vibec hybat.

Na paralympiadu v brazilském Riu de Janeiru (2016) a do japonského Tokya (2021)

uz letéli bojovat o medaile oba. Jsou pro nas velikou inspiraci.

David Drahoninsky se paralympiady ucastni od roku 2008, kdy ziskal v Pekingu

v lukostFelbé svoje prvni zlato. V Londyné (2012) pak vystfilel stfibro. ,Je to neuvéfitelny
pocit, kazdy den na paralympiadé jsem si uzival. Medaile je jen tfeSnicka na dortu,”
popisuje David. Z Rio de Janeira (2016) si nakonec pfivezl stfibro a k tomu bronzovou
medaili ze smiSenych dvojic. A v Tokyu (2021) ziskal zlato za jednotlivce a stfibro ze
smiSenych dvojic.




Odborné ambulance
B. Braun Plus )
. doporucuji Katefina AntoSova

‘a\Qavid Drahoninsky

Katefina Anto3ova sedla poprvé na handbike v roce 2012. ,Tenkrat mi pfislo jako nesmysl,
Ze bych na tom drahém stroji vibec byla schopna zavodit. Nebyla jsem typ zrozeny

pro cyklistiku. Ale rozhodla jsem se do toho jit na pIné pecky.” Katefina ma za sebou
Ucast na paralympiddé v Brazilii a v Japonsku. V konkurenci aZ o tficet let mladsich
zavodnic to nema jednoduché. ,Zavod v Riu byl neskuteéné tézky. Po dojezdu mi vSichni
gratulovali k top ten, ale ja chtéla vic neZ jen devaté misto. Rok jsem se rozhodovala, co
dal. Nakonec jsem udélala tu nejblaznivéjsi véc a koupila si novy handbike. Po roce mohu
fict, Ze to bylo dobré rozhodnuti." V roce 2018 ziskala Katefina dvé bronzové medaile

na Sv€tovém poharu a na Mistrovstvi svéta skoncCila ¢tvrta. ,Je to mé nejlepsi umisténi.
JenZe bych to nebyla ja, kdybych nemifila vys. Konkurence roste, nebude to jednoduché,”
doplfiuje. V Tokyu potvrdila svou skvélou formu ziskanim 5. mista v ¢asovce a 6. mista

v silniénim zavodé.

Skupina B. Braun spolupracuje s partnery:
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ZELENA HVEZDA

Vas dodavatel zdravotnickych prostredki

www.zelenahvezda.cz

. Actreen linka B. Braun

=1 +420-777 363 343
Informaéni linka pro cévkujici se pacienty
Provoz pacientské linky ve viedni dny v ¢ase 9-16 hod.

B. Braun Medical s.ro. | V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz
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